
ФЯСИЛ 15 

Кимйяви тябиятли истещсалат амилляри 

Мцасир шяраитдя инсан чохлу мигдарда кимйяви бирляшмялярля ялагядар 
олур. Мцяййян шяраитдя бцтцн маддяляр зящяря чевриля биляр, мясялян: ади 
натриум хлоридин бурунун селикли гишасына тясири заманы бурун аракясмяляриндя 
йараларын ямяля эялмясиня сябяб ола биляр. Бахмайараг ки, бязи маддяляр, тутаг 
ки, витаминляр, щормонлар, зцлаллар организмин щяйат фяалиййятиндя важиб рол 
ойнайыр. Лакин онлар бюйцк дозада организмя дцшдцкдя зящяря чевриля билирляр.  

Ямяк фяалиййяти просесиндя, гейри-гянаятбяхш истещсалат шяраитиндя вя 
технолоъи просесин позулмасы заманы кимйяви маддяляр ишчилярин саьламлыьына 
зярярли тясир эюстярмякля пешя зящярлянмясиня сябяб ола биляр.  

Мялум олан 7 млн кимйяви маддядян истещсалатда вя ятраф мцщитдя 
онларла 70 миня гядяр ящали тямасда ола билир.  

Щяр ил халг тясяррцфатынын вя сянайенин мцхтялиф сащяляриндя 500-1000 
гядяр йени кимйяви бирляшмя тятбиг едилир. Кимйа, нефт-кимйа, фармасевтика кими 
сянайе сащяляриндя кимйяви амил апарыжы рол ойнамагла, юз тясирини диэяр 
сащялярдя дя мясялян, кянд тясяррцфатында – эцбря истещсалында, мяишятдя – 
мцхтялиф дезинфексийа вя денатизасийа ишляриндя онунла ишляйянляря эюстярмиш 
олур.  

Кимйяви маддялярин инсан организминя тясири йени бир токсиколоэийа 
елминин йаранмасына вя онун инкишафына эятириб чыхартды.  

Токсиколоэийа елми кимйяви бирляшмялярин инсана, щейванлара вя биткиляря 
зярярли тясирини юйрянмякля мяшьул олур. Беля кимйяви бирляшмяляр ятраф мцщитя, 
мцхтялиф истещсалат, коммунал, мяишят, тябият вя б. обйектлярдян дахил олурлар. 
Щал-щазырда токсиколоэийаны шярти олараг профилактики токсиколоэийайа вя клиники 
токсиколоэийайа бюлцрляр.  

Токсиколоэийанын ясас мягсяди – кимйяви етиолоэийалы хястяликляри 
мцяййянляшдирмяк, онларын мцалижяси иля мяшьул олмаг вя эяляжяк нясилляря 
зярярли тясиринин гаршысыны алмагдан ибарятдир.  

Сянайедя йени кимйяви бирляшмялярин ишчилярин организмляриня тясиринин 
гиймятляндирмяси, онларын истещсалат отаглары щавасында нормаллашдырылмасы, 
еляжя дя кимйяви бирляшмялярин зярярли тясирляринин профилактикасы иля ямяк 
эиэийенасынын бир бюлмяси олан сянайе токсикалоэийасы мяшьул олур. Беляликля, 
сянайе токсиколоэийасы – ямяк эиэийенасынын бир бюлмяси олуб, кимйяви истещсалат 
амилляринин ишчиляря зярярли тясирини юйрянмякля, зярярсиз вя тящлцкясиз ямяк 
шяраитинин йарадылмасына хидмят едир.  

 Зярярли маддя еля маддяляря дейилир ки, инсан организми онларла тямасда 
олдугда (истещсалат вя йа мяишятдя) онларын юзляриндя вя йа эяляжяк нясилляриндя 
мцасир мцайиня методлары иля ашкара чыхарыла билян хястялик вя йахуд, саьламлыг 
вязиййятиндя нормадан кянара чыхма щаллары ямяля эятирсин. 

Зярярли маддяляр вя йахуд, истещсалат зящярляри истещсалатда хаммал 
шяклиндя, аралыг вя щазыр мящсул кими, мцхтялиф гарышыглар шяклиндя раст эялиня 
биляр. Истещсалат зящярляри чох олдуьу цчцн, онунла тямасда ишчилярин мигдары да 
чох олур. Бу да сянайе токсиколоэийасынын вя эиэийенанын гаршысында щялл 
олунажаг мясяляляри даща да эенишляндирир.  



Щяля кечян ясрин 20-жи илляриндя ССРИ-дя токсиколоэийанын ясасыны 
гойанлардан бири, Н.С.Правдин йазырды: сянайе токсиколоэийасынын гаршысында 
дуран ясас вязифяляр ашаьыдакылардыр: 

1) Токсики маддялярин эиэийеник експертизасы; 
2) Хаммал вя мящсулларын эиэийеник стандартлашдырылмасы; 
3) Зярярли маддялярин мигдарынын истещсалат обйектляри мцщитиндя вя 

биомцщитлярдя эиэийеник нормаллашдырылмасы. 
Бцтцн гейд олунанларын щамысы бу эцн дя актуал олараг галмагдадыр.  
 Щал-щазырда сянайе токсиколоэийасынын ясас вязифяляриндян бири йени 
синтез олунан кимйяви маддялярин токсиколоъи жящятдян гиймятляндирилмяси вя 
онларын эиэийеник регламентляшдирилмясидир. Кимйяви маддялярин ишчи зонасы 
щавасында йол верилян консентрасийасынын (ЙВК) тяйин едилмяси тящлцкясиз 
сянайе мцяссисяляринин лайищяляшдирилмяси вя ямяк шяраитиня едиляжяк санитар 
нязарятин щяйата кечирилмясинин ясасыны тяшкил едир. Бу заман истещсалат 
технолоэийасында истифадя олунан зярярли кимйяви гарышыгларын вя йахуд 
компонентлярин мигдарынын нормаллашдырылмасы, эиэийеник стандартлашдырыл-масы 
вя регламентляшдирилмяси цчцн важибдир.   
 Сянайе токсиколоэийасынын гаршысында дуран диэяр вязифя ишчи щавасы 
зонасында олан мцштяряк тясир эюстярян мцхтялиф кимйяви маддялярин тясиринин 
регламентляшдирилмяси, еляжя дя истещсалат мцщити шяраитиндяки кимйяви вя физики 
амиллярин комплекс тясирляринин регламентляшдирилмясидир.  
 Актуал вязифялярдян бири кимйяви маддялярин токсикокинетикасы вя 
интоксикасийа патоэенезинин юйрянилмяси истигамятиндя мцайинялярин 
апарылмасыдыр ки, бу интоксикасийанын вахтында ашкар олунмасы цчцн маркелярин 
тяйин едилмясиня имкан верир.  
 Токсикологлар щейванлар цзяриндя апарылмыш експеримент мялуматлары, 
нятижяляринин инсанлар цзяриня кючцрмякля, зящярлярин, узаг тясир еффектляринин 
гиймятляндирилмясини нязярдя тутмалыдырлар.  
 Кимйяви маддялярин нормаллашдырылмасы заманы эяляжяк тясир еффектляри 
гиймятляндириляркян, токсики маддялярин–гонадотоксики, ембрио-токсики, 
мутаэен, сенсибилизяедижи, бластомаэен вя с. тясирляри юйрянилмялидир. Бцтцн 
бунлар ишчилярин саьламлыьынын горунуб, сахланмасы вя эяляжяк нясилляря мцмкцн 
олан гейри-гянаятбяхш тясирлярин гаршысынын алынмасы цчцн лазымдыр.  

Сянайе зящярляринин тяснифаты. Чохсайлы кимйяви маддялярин мцхтялиф 
физики-кимйяви хассяляря вя айры-айры биолоъи тясирляря малик олмалары бцтцн 
маддяляр цчцн ващид систем шякилли тяснифатын ишлянилиб щазырланмасына имкан 
верир. Беля кимйяви тяснифаты тяртиб олунмасы бцтцн кимйяви бирляшмялярин цзви, 
гейри-цзви вя башга нюв маддяляря бюлцнмясиня шяраит йарадыр. Учужу сянайе 
бирляшмяляриня аид олан беля тяснифатлардан бири онларын тясир характерляриня эюря 
тяртиб олунмушдур ки, бу да онлары 4 група бюлмяйя имкан верир:  боьужу, 
гыжыгландырыжы, учужу наркотикляр, (бунлар юзляри дя 5 йарымгрупа бюлцнцрляр)  
гейри-цзви вя метал цзви бирляшмялярдир. Сянайе зящярляри организмя тясир 
характерляриня эюря дя бюлцнцрляр: цмумтоксики, гыжыгландырыжы, сенсибилизяедижи, 
мутаэен, кансероэен вя б. 

Токсиклик дяряжясиня эюря маддяляр 4 синфя бюлцнцрляр: 



1. щяддиндян чох токсики 
2. йцксяк токсики 
3. орта токсики 
4. аз токсики 
Тящлцкялилик дяряжясиня эюря сянайе зящярляри - реал шяраитдя маддянин 

истещсалы, тятбиги заманы онун зярярли тясир ещтималы нязяря алынмагла онлар  йеня 
4 синфя бюлцнцрляр: щяддиндян чох тящлцкяли, йцксяк тящлцкяли, орта дяряжяли 
тящлцкяли вя аз тящлцкяли бирляшмяляр.  

Сянайе зящярляри консероэен активлик дяряжясиня эюря дя тясниф олунурлар. 
Токсикокинетика. Кимйяви маддялярин токсики тясир интенсивлийи мцяййян 

дяряжядя онларын агрегат вязиййятиндян вя организмя дахилолма йолундан 
асылыдыр. Истещсалат отаглары щавасында зярярли маддяляр газлар, бухарлар, 
майеляр, аерозоллар айры-айрылыгда вя щямчинин, гарышыг шякилдя олмагла 
организмя 3 ясас йолла: тяняффцс органларындан, мядя-баьырсаг трактындан, 

зядялянмямиш дяридян, мцяййян щалларда ися эюзцн селикли гишаларындан дахил 
олурлар. Зящярин организмя дахилолма йолу токсики тясир еффектинин ямяля 
эялмясиндя мцщцм рол ойнайыр. Зящярин удулараг мядяйя ютцрцлмяси заманы 
щямин мцщитин ПЩ- ы зящярин абсорбсийа олунма сцрятиня, мядя-баьырсаг 
трактынын мцщити ися илкин маддянин трансформасийасына, йяни онун диэяр 
маддяйя чеврилмясиня тясир эюстярир.  

Кимйяви бирляшмянин инщалйасион йолла организмя дахил олмасы заманы 
зящяр кяскин дяйишиклийя мяруз галмадан гыса мцддятдя гана сорулараг, 
зящярлянмя тюрядя биляр. 

Дяри юртцкляри бир чох зящярлярин организмя дахил олмасы цчцн барйерлик 
тяшкил етсяляр дя, лакин мцяййян бирляшмяляр цчцн кечилмяз дейилляр. Бязи 
бирляшмяляр тамлыьыны итирмямиш дяридян асанлыгла кечя билирляр. Дяринин азжа 
зядялянмяси бир чох маддялярин абсорбсийасыны хейли сцрятляндирир. Кимйяви 
маддянин ган ахынына дцшмяси цчцн о, бир вя йа бир нечя йарым кечирижи 
мембранлардан кечмяли олур. Мясялян, мядя-баьырсаг трактында вя тяняффцс 
йолларында епител щцжейряляриндян вя йахуд дяринин епидермис гатындан кечирляр. 

Мембранлар, ясасян, липопротеидлярдян ибарят олуб, араларында 
мясамяляр вя йа бошлуглар олур ки, бурадан да суда щялл олан молекуллар кечя 
билирляр. Щямин мясамялярин вя йа бошлуьун юлчцсц 0,9нм-дян (баьырсаг епители 
вя тосгун щцжейряляр) 3,0нм-дяк (капилйарлар) олуб, молекулларын щярякят 
етмясиня имкан йарадыр. Яксяр мембранларын електрик патенсиалына малик 
олмалары йцклянмиш кимйяви елементлярин организмя кечмясиня мане олур. Бу 
заман айдындыр ки, кимйяви маддянин абсорбсийасы онун физики-кимйяви 
хассясиндян, молекулларын форма вя юлчцсцндян, ионлашмасы вя лепидлярдя 
щяллолма дяряжясиндян асылы олажагдыр.  

Кимйяви маддянин мембранлардан кечмяси 3 ясас механизмля: пассив 
диффузийа мембранарасы мясамялярдян, филтрасийа олунмагла вя хцсуси дашыйыжы 
систем васитясиля суда щялл олунан ири молекулларын мембранлардан дашынмасы 
йолу иля мцмкцн олур.  

Пассив диффузийа – ясас механизм олуб, онун сцряти маддянин 
мембранларарасындакы консентрасийа градиентиндян, онун галынлыьындан, 



пайланма константындан вя щям дя маддянин суда вя липидлярдя щялл 
олунмасындан асылыдыр. Суда чох пис щялл олан маддялярин липид-су системиндя 
пайланма ямсалы йцксяк рягям тяшкил етмясиня бахмайараг, онларын сорулмасы 
чятинляшя биляр. Диффузийа щям дя молекулларын ионлашма дяряжясиндян вя онларын 
липидлярдя щялл олунмасындан асылыдыр. 

Филтрасийа – просесиндя кимйяви маддялярин мембранын сулу 
мясамяляриндян кечмясиндян ибарят олуб, бу  молекулларын юлчцсцндян вя 
формасындан асылыдыр. Мембрандан кечян су жяряйанынын щидростатик 
тязйигиндян вя осмотик градиентиндян асылы олараг кимйяви маддяляр дашынма 
эцжцня малик олур. Йаьларда щялл олан даща ири молекул вя ионларын кинетик 
щярякятляри ола биляр ки, хцсуси дашынма системи иля щяйата кечирилир. Ики беля систем 
айырд олунур: актив няглолунма вя садя диффузийа. Щяр бир дашынма системиндя 
мцяййян мембран компонентляри олур ки, онлар маддя иля бирляшяряк онун 
мембрандан кечмясиня кюмяк едир. Маддянин кечмя сцряти онун 
консентрасийасындан асылы олмайыб кинетик ганунлара табе олур. Молекулларын 
гурулушу, юлчцсц вя йцклянмяси онун дашынмасында важиб шяртдир. Бу просес 
метаболизм- енеръи сярфи иля ялагядар олуб, зящяр васитясиля тормозлана биляр ки, 
бу да тохума метаболизминин позулмасына сябяб олур. Актив няголунма 
маддянин юд вя бюйряклярля хариж олунмасында важиб рол ойнайыр. 

Садя диффузийа юз-юзлцйцндя бир механизм олуб, дашыйыжынын кюмяклийи 
иля суда щялл олан молекулларын мембрана ютцрцлмя консентрасийасы 
градиентиндян асылы дейилдир (мясялян, глцкоза). Бурада енеръи сярфи тяляб 
олунмур вя метаболик зящярляр бу просеся тясир етмир.  Йцнэцлляшмиш диффузийа 
иля актив няглолунма арасындакы фярг ондан ибарятдир ки, ахырынжы щадисядя 
молекуллар консентрасийа градиентинин яксиня щярякят едир. Щалбуки, бу просес 
биринжи щадисядя баш вермир. 

Диэяр бир актив просес – пиноситосдур ки, бу, ири молекул вя щиссяжиклярин 
щцжейряляря дашынмасы механизмидир. Бу просесдя мембран щяр тяряфдян 
молекул вя йа щиссяжиклярля ящатя олунмагла, щцжейрялярин дахилиндя ямяля 
эялмиш габаржыглары юзцня чякир. 

Зящярлярин тяняффцс органлары васитясиля дахил олмасы даща интенсив олур. 
Бу заман токсики маддялярин - газлар, бухарлар, аерозоллар вя газ-бухар-
аерозол гарышыгларынын тяняффцс йолларына дахил олмасы баш верир. Аьжийяр епителляри 
йан-йана дюшянмиш бюйцк сятщдян ибарят олуб (100м2), назик структура вя эениш 
капилйар шябякясиня маликдир. Она эюря йад маддялярин абсорбсийасы бурада чох 
бюйцк сцрятля эедир. 

Липид – су системиндя пайланма ямсалы йцксяк олан газлар, аерозоллар вя 
кичик юлчцлц щиссяжикляр даща тез удулурлар.  

Бухарларын вя газларын сорулмасы щиссяви олараг йухары тяняффцс 
йолларындан вя трахейадан башлайыр. Гыжыгландырыжы маддялярдян олан - флюр, 
щидроэен хлорид, кцкцрд газы, асеталдещид вя ужужу гейри-електролитлярдян олан 
етил спирти вя асетон цчцн артыг бу сцбут олунмушдур. Ики бюйцк груп кимйяви 
маддяляр цчцн зящярлярин аьжийярлярдян сорбсийасынын ганунауй-ьунлуглары 
мцяййянляшдирилмишдир.  



Биринжи група – реаксийайа эирмяйян бухарлар вя газлар аид олуб, бунлара 
цзви щялледижиляр, ароматик вя йаьсыралы карбощидроэенляр вя онларын тюрямяляри 
дахилдир. Бу зящярляри она эюря тясирсиз адландырырлар ки, онларын кимйяви 
активликляри аз олдуьу цчцн организмдя дяйишиклийя мяруз галмыр вя йахуд 
ганда топланмасына нисбятян чеврилмяйя мяруз галмасы йаваш эедир. 

Икинжи групу – реаксийайа тез дахил олан газлар тяшкил едир ки, бунлар 
организмин майеляриндя тез щялл олунараг, йени маддяляря чеврилир вя сонра гана 
кечяряк организмдя пайланыр. Беля сянайе зящярляриня су иля асан реаксийайа 
эирян азот оксидляри, кцкцрд, амонйак вя башга бирляшмяляр аиддирляр. 

Ишчи щавасы зонасында еля зящярляр ола биляр ки, онларын организмдян 
сорбсийа олунмалары йухарыда гейд олунан щяр ики груп маддяляря аид 
ганунауйьунлуглара табе олмасынлар.    

   Тясирсиз газлар вя бухарлар аьжийярлярдян гана диффузийа гануна ясасян 
дахил олурлар. Яввялжя ганын газ вя йа бухарла доймасы бюйцк парсиал тязйигляр 
фяргиня ясасян сцрятля эедир, сонра йавашыйыр вя нящайят, ня вахт ки, алвеол 
щавасындакы газ вя бухарларын парсиал тязйиги ганла бярабярляшир, бу заман 
ганын газлар вя бухарларла доймасы дайаныр. 

Ганын мцхтялиф бирляшмялярин газлары вя бухарлары иля дойма сцряти вя 
сявиййяси щямин маддялярин физики-кимйяви хассяляриндян, гисмян онларын 
щяллолма дяряжясиндян вя йахуд щямин маддя бухарларынын ганда вя суда 
пайланма ямсалындан асылыдыр. Пайланма ямсалы (К) - бухарларын артериал 
гандакы консентрасийасынын алвеол щавасында олан консентрасийасына нисбятиндян 
асылыдыр. (К = ган/щава). Реаксийайа эирмяйян вя пайланма ямсалы йцксяк олан 
гейри-електролидляр (спирт, асетон) щавадан гана узун мцддят кечдийи щалда, 
пайланма ямсалы кичик олан бирляшмялярдя (карбощидроэенляр) ган вя щава 
арасындакы консентрасийаларын таразлыьы тез бярабярляшир. Пайланма ямсалы аз 
олдугжа ганын бухарларла доймасы (ян ашаьы консентрасийада беля) даща сцрятля 
эедир. Реаксийайа эирмя габилиййяти ашаьы олан щяр бир газлар (бухарлар) цчцн 
пайланма ямсалынын щяжми даими вя характерик олур. Пайланма ямсалыны 
билмякля щяр бир маддя цчцн онун тящлцкялилийини, щятта юлдцрцжц зящярлянмя 
тюрятмя габилиййятиня малик олдуьуну мцяййян етмяк олар. Бензинин (К=2,1) 
йцксяк консентрасийасы ани олараг кяскин вя йахуд юлдцрцжц зящярлянмя тюрядя 
билдийи щалда, асетон бухарлары (К=400) ани юлцм вя йахуд юлдцрцжц зящярлянмя 
тюрядя билмир. Бурада айдындыр ки, бензинин бухарлары ганы чох тез, асетон 
бухарлары ися тядрижян дойдурур. Ялбяття, асетонла зящярлянмя заманы хястяни 
чиркли атмосфер шяраитиндян чыхармагла, онун щяйатыны хилас етмяк мцмкцн олар. 

Практикада маддянин ганда пайланма вя йа щяллолма ямсалындан – 
йяни суда пайланмасындан (Освалд ямсалы) истифадя етмяк олар. Яэяр маддя 
суда йахшы щялл олурса, демяли ганда да йахшы щялл олур. Тез реаксийайа эирян 
газларла тяняффцс заманы, онлар организмдя гыса мцддятя реаксийайа эирся дя,  
онларла дойма баш вермир. Башга сюзля, онлар тяняффцс йолуна дцшян кими 
организмля реаксийайа эирир вя метаболизмя уьрайыр. Сорбсийа даими сцрятля 
эетмякля, сорбсийа олунан газын фаизи тяняффцс щяжми вя тямас мцддятиндян 
бирбаша асылы олур. Мисал олараг, винил спиртини вя йаь туршуларынын мцряккяб 
ефирлярини эюстярмяк олар. Бу газларла тяняффцс заманы ганын там доймасы щеч 



вахт баш вермир. Кяскин зящярлянмя тящлцкяси ня гядяр чох оларса, инсан 
чирклянмиш атмосфер шяраитиндя даща узун мцддят галмалы олур.  

Бу ганунауйьунлуг бцтцн тез реаксийайа эирян газлара мяхсус олуб, 
онлар бирбаша тяняффцс йолларындан гана резорбсийа олунурлар. Онлардан бязиляри 
мясялян, щидроэен хлорид, щидроэен флорид, амонйак, кцкцрд газы, гейри-цзви 
туршуларын бухарлары вя диэяр суда йахшы щялл олан маддяляр йухары тяняффцс 
йолларында адсорбсийа олунур; диэярляри ися мясялян: хлор, азот оксидляри суда пис 
щялл олунараг алвеоллара кечир вя орадажа сорбсийа олунурлар. 

Аерозоллар. Истещсалат шяраитиндя инсан организминя йухары тяняффцс 
йолларындан аерозоллар: тозлар, тцстцляр, думанлар дахил ола биляр. Бунлар илк 
нювбядя бярк вязиййятдя олан (силикат, кварс, кюмцр вя б., щямчинин мцхтялиф 
металларын тозлары, тцстцляр, метал оксидляри – тозлары) бир чох цзвц бирляшмялярдир. 
Тяняффцс заманы аерозолларын йухары тяняффцс йолларында бурунун селикли 
гишаларында лянэимяси баш верир. Лакин аерозолларын физики хассясиндян асылы олараг 
айры-айры щиссялярдя лянэимяси биринжи нювбядя тоз щиссяжикляринин юлчцсцндян 
асылы олур. Юлчцсц 10мкм-дян чох олан щиссяжикляр бурун-удлаг кечидляриндя 
тамамиля чюкцрляр. Йухары тяняффцс йолларында юлчцсц 10мкм-я гядяр олан 
щиссяжиклярин 80-90%-и, юлчцсц 1-2мкм олан щиссяжиклярин ися 10%-и тутулуб 
сахланылыр.  

Алвеолларда юлчцсц 1-2мкм вя даща кичик олан щиссяжиклярин 70-90%-и 
чюкцрляр. Тоз щиссяжикляринин тяняффцс йолларында тутулуб сахланылмасына онларын 
юлчцсц иля йанашы, сыхлыьы, формасы, щигроскопиклийи, електрик йцклянмяси, сятщи 
активлийи, щямчинин, тяняффцсцн сцряти вя аьжийярлярин щяйат тутуму да тясир 
эюстярир. Йадда сахламаг лазымдыр ки, йухары тяняффцс йолларында тутулуб 
сахланылан тоз щиссяжикляринин мигдары артдыгжа, онларын эяляжякдя тутулуб 
сахланылмасы азалыр. Аьжийярляря дцшмцш йахшы щялл олан токсики аерозоллар бюйцк 
тящлцкя тяшкил етмякля, онларын бцтцн тяняффцс йоллары иля резорбсийа олунараг, 
гана кечмяси имканы артыр вя организмя даща сцрятля токсики тясир эюстярир (мяс. 
фосфор-цзвц инсектисидляр).  

Селикли гишалара чюкмцш щиссяжикляр йухары тяняффцс йолларындан 
башлайараг бронхиоллара гядяр аьжийярлярдян селикли гишаларла бирликдя етизас 
киприкляри епителляринин (епител щцжейряляринин дистал щиссясиндя мейдана чыхан 
хцсуси щцжейря органоидляридир) кюмяйи иля хариж олунур. Алвеолларда да юз-
юзцнц тямизлямя просеси эедир. Бу просесдя алвеолйар макрофаглар вя лимфатик 
систем ящямиййятли рол ойнайыр. 

Алвеоллара дцшмцш аерозоллар хейли мцддят орада лянэийир, сонра щялл 
олмаьа башлайыр вя бирбаша гана кечяряк токсики тясир эюстярир. Мящз хырда 
дисперсли аерозолларын ири дисперсли аерозоллара нисбятян даща чох токсики тясир 
эюстярмяляри бунунла изащ олунур. Аерозолларын суда, еляжя дя селикли гишаларын 
сятщиндя, о жцмлядян, биолоъи майелярдя щяллолмаларынын мцсбят вя мянфи 
тяряфляри ола биляр. Аз токсики маддяляр вя онун аерозоллары тохумалара ясасян 
гыжыгландырыжы тясир эюстярир. Беля щалларда щялл олунма мцсбят амил кими тяняффцс 
йолларынын бцтцн сащяляриндян аерозолларын даща тез хариж олунмасына тясир 
эюстярир. Лакин, маддяляр зящярли олдугда онларын тозларынын тез щялл олунмалары 
организмин интоксикасийасына сябяб олур.  



Металларын ултрамикроскопик щиссяжикляри алвеол сятщиня дцшяряк ган 
жяряйанына вя йахуд лимфайа дахил олмаг габилиййятиня маликдир. Онлар алвеол 
мембранларындан диффуз етмякля каллоидляр вя зцлал комплексляри формасында 
гана вя йа лимфайа дцшя билир. 

Мядя-баьырсаг трактындан сорулмасы. Мядя-баьырсаг тракты йад 
маддялярин ян важиб абсорбсийа олундуьу йолдур. Зящярлярин щязм органларына 
дахилолма механизми щавада оларкян онларын аьыз суйунда, селикдя щялл 
олунараг аьыз бошлуьундан, мядя вя баьырсаглардан сорулмасы иля щяйата кечир. 
Сянайе зящярляринин щязм системляриня дцшмяси гида маддяляри вя су иля дя 
мцмкцндцр. 

Маддя мядя-баьырсаг трактынын истянилян шюбясиндя – аьызын селикли 
гишасындан башлайараг сорула билир. Бу заман она мядя ширясинин, ферментлярин 
вя метаболизм просесляринин тясири истисналыг тяшкил едир. Она эюря ки, зящяр 
билаваситя гаражийяря дахил олмадыьы цчцн онун токсиклийини азалда билмир. 
Липоидлярдя щялл олунан бцтцн бирляшмялярин щамысы о жцмлядян бязи дузлар – 
ясасян, сианидляр вя феноллар аьыз бошлуьундан сорулмаьа башлайыр. 

Кимйяви маддялярин мядя-баьырсаг трактындакы епителляр васитясиля 
щярякяти ясасян диффузийа йолу иля; мцяййян щиссяси ися дашынма системи 
дашыйыжыларынын кюмяклийи иля щяйата кечирилир. Мядя бир чох зяиф туршулу 
ионлашмамыш зярярли бирляшмялярин абсорбсийасы цчцн важиб олан йердир. Мядядя 
сорулма просеси онун долу олмасындан вя орада олан мящсулун туршулуг 
дяряжясиндян асылы олур. Мядя ширяси зящярляри хейли дяйишя вя еляжя дя онун щялл 
олунмасыны артыра биляр. Мясялян, металларын мядядян сорулмасы заманы онлар 
юз формасыны дяйишя билир. Тутаг ки, дямир ики валентликдян цч  валентлийя, 
гурьушунун щялл олунмайан дузлары - нисбятян щялл олунан варианта чевриля биляр.  

Назик баьырсаглар бюйцк сятщя малик олмагла йанашы, даща чох ганла 
тяжщиз олдуглары цчцн маддялярин бурада абсорбсйасы даща интенсив эедир. 
Принсипжя мядядя олдуьу кими назик баьырсагларда да абсорбсйа просеси аналоъи 
гайдада эедир (пассив диффузийа). Фярг ондадыр ки, баьырсагларда олан мцщитин 
ПЩ-ы маддяни гейри-ионлашдырыжы формайа сала биляр. Бунунла да щямин маддя 
зяиф туршу вя йа зяиф гяляви кими абсорбсийа олунажагдыр. Щцжейря мембранлары 
епителляринин юлчцляринин мящдуд олмасы (0,4нм) нисбятян ири молекулларын (100-
200нм) филтрасийасына имкан вермир. 

Цзвц електролитлярин сорулмасы онларын ионлашма дяряжясиндян асылыдыр. 
Эцжлц туршулар вя онларын ясаслары тядрижян сорулур, эюрцнцр бу заман баьырсаг 
селийи иля ямяля эялмиш комплексляр сорулмаьа мане олур. Лакин, тябият 
бирляшмяляриня йахын олан маддяляр гана кечмякля, бцтцн гидаландырыжы 
маддяляр кими, актив сорулмаьа башлайырлар. Баьырсагларда микроскопик вя 
субмикроскопик епителляр вя йа ховлар сявиййясиндя пиноситоз (щцжейрянин 
майени юзцня чякмяси) баш верир ки, бу да маддянин дашынмасына сябяб олур. 
Металларын баьырсагда сорулмасы мцхтялиф сявиййялярдя эедир. Бир гайда олараг 
баьырсагларын йухары шюбяляриндя хром, манган; ашаьы шюбяляриндя ися дямир, 
мис, живя, таллиум вя сцрмя сорулур. Гяляви металлар (натриум, калиум, литиум вя 
б.) тез вя тамамиля резорбсийа (тякрар сорулма) олунурлар. Гяляви торпаг 
металлар хейли зяиф сорулур. Бу онларын чятин щялл олан йаь туршулары вя фосфатларла 



щидроксил бирляшмяляри шяклиндя комплексляр ямяля эятирмяляри иля ялагядардыр. 
Надир торпаг металлары ися зцлалларла комплексляр ямяля эятирмякля 
баьырсаглардан демяк олар ки, абсорбсийа олунмурлар.  

Йадда сахламаг лазымдыр ки, зящярли маддялярин баьырсаглардан 
сорулмасына бир чох амилляр тясир эюстяря билир. Мясялян, гида кцтлясинин мядядян 
сцрятля евакуасийасы онун мядядян абсорбсйасына вя назик баьырсагдан 
сорулманын эцжлянмясиня сябяб ола биляр. Баьырсагларын перисталтикасынын 
эцжлянмяси, адятян, абсорбсийа просесини тормозлайыр.  

Мядя ширясинин туршулуьу, назик баьырсагда щязмдя иштирак едян ширяляр, 
еляжя дя мядя-баьырсаг трактынын ади микрофлорасы кимйяви маддялярин 
парчаланмасы иля абсорбсийа олунан вя абсорбсийа олунмайан йени маддялярин 
ямяля эялмясиндя рол ойнайыр. Гида кцтляси юзц абсорбсийа просесини зяифлядя 
биляр. Ямяля эялмиш комплексляр мцщитин ПЩ-нын дяйишмясиня сябяб олур ки, 
бунун да абсорбсийа просесиня тясири вардыр. Бу амилляр барясиндя ялдя олунан 
биликляр ясасында зярярли, зящярли бирляшмялярин мцмкцн олан токсики тясирляриня 
гаршы мцбаризя апармаг мцмкцндцр.  

Дяридян сорулмасы. Истещсалат шяраитиндя дяри юртцкляри мцхтялиф 
консистенсийалы кимйяви маддялярля чирклянмяйя мяруз галыр. Дяри юртцйцнцн 
мцряккяб гурулуша (епидермис, дерма, дяриалты пий щцжейряляри, чохсайлы тцк 
фолликуллары вя пий вязиляринин чыхарыжы йоллары) малик олмасы иля кимйяви 
маддялярин организмя дахилолма йолларында пиллявари вя  чохгатлы мцщафизя 
барйери йаранмыш олур. Дяринин гурулушу онун епидермис гатындан (липопротеин 
барйери) йаьларда щялл олан бирляшмялярин, йяни гейри- електролитлярин кечмясиня 
имкан верир. Башга сюзля, йцксяк мясамяли дерма гаты имкан верир ки, щям 
йаьларда, щям дя суда щялл олан маддяляр организмя кечя билсин. Ейни хассяйя 
ароматик вя йаь сыралы карбощидроэенляр, онларын тюрямяляри, фосфор цзвц 
бирляшмяляри вя с. дя дахилдир. Суда вя йаьларда йахшы щялл олан йцксяк токсики 
маддялярин дяридян сорулмагла зящярлянмя тящлцкяси чох йцксякдир. Апарылан 
мцайяняляр эюстярмишдир ки, бязи метал дузлары (мис, гурьушун, бисмут, арсен, 
живя, таллиум вя б.) дяринин епидемис гатындан кечдикдян сонра онлар пий 
вязиляринин ифразатлары иля вя йахуд йаь туршулары иля бирляшяряк буйнуз гаты 
дахилиндя йаьларда щялл олан бирляшмяляр ямяля эятирирляр. Синк вя кадмиум зцлал 
комплекси ямяля эятиряряк дяридян асан кечя билирляр.  

Маддянин дяридян асан кечмясиня тясир эюстярян амилляря: дяринин 
щидротасийа дяряжяси, ПЩ-ы, температуру, маддя иля тямасда олан дяри сятщинин 
сащяси, онун ган тяжщизаты, метаболизми вя с. эюстярмяк олар. 

Йцксяк температур шяраитиндя эюрцлян ишляр заманы, ня вахт ки, дяридя 
ган дювраны хейли эцжлянир, бензолун нитробирляшмяляринин дяри васитяси иля дахил 
олуб, зящярлянмя вермяси артыр. 

Гейд олундуьу кими пайланма ямсалы аз олан маддяляр, мяс. бензин 
дяри васитяси иля еля эцжлц зящярлянмя тюрятмя габилиййятиня малик дейилдир, она 
эюря ки, онлар организмдян аьжийярляр васитяси иля тез бир мцддятдя хариж 
олунараг, зящярлянмя цчцн ганда лазым олан консентрасийанын  
йаранмамасыдыр. 



Зящярлярин дяридян дахил олмасында маддянин консистенсийасы вя 
учужулуьу бюйцк рол ойнайыр. Майе цзвц маддяляр учужу олдугда тез 
бухарланараг, учуб эедир. Лакин онлар мцяййян суспензийа, паста, 
йапышганларын тяркибиня гарышдырылараг дярийя йапышдырылдыгда, узун мцддят 
дяридя гала билир вя гана дахил олур. Бярк вя кристал цзвц маддяляр дяридян 
тядрижян сорулараг зящярлянмя тюрядя билир. Бу жящятдян аз учужу йаь 
консистенсийалы маддяляр мясялян; анилин, нитробензол вя б. даща бюйцк тящлцкя 
тяшкил едир. Онлар дяридя узун мцддят галмагла, чох йахшы сорулурлар. Гейд 
етмяк лазымдыр ки, сятщи зядялянмиш дяри маддянин абсорбсийасыны хейли артырыр. 
Практики ишлярдя зящярлярин организмя дахилолма имканларыны биляряк, 
организмин зящярлянмясинин гаршысынын алынмасы цчцн профилактик тядбирляр 
ишлянилиб, щазырланыр.  

Кимйяви маддялярин организмдя пайланмасы. Сянайе зящярляри организмя 
дцшяряк нормал щяйат фяалиййятини характеризя едян мцряккяб, чохжящятли 
кимйяви вя физики-кимйяви просесляря мяруз галырлар. Ган ахынына дцшдцкдян 
сонра маддяляр мцхтялиф формаларда орган вя тохумаларда пайланырлар. 
Пайланма чох вахт онларын суда вя липидлярдя щялл олмаларындан асылы олараг, 
щидрофил вя йа липофил характерли олур. Кимйяви бирляшмялярдя бир-бириня зидд олан 
полйарлыьын (якс гцтблцлцйцн) олмасы да (йяни маддянин електролит вя йа гейри-
електролит олмасы) рол ойнайыр. 

Организмдя липофил гейри полйар маддяляр нисбятян бярабяр пайланылыр.  
Онлар организмя щцжейря мембранларындан пассив диффузийа йолу иля дахил олуб, 
щям щцжейря дахили, щям дя, щцжейрядян кянар майелярдя пайланырлар. Бу 
онунла изащ олунур ки, щцжейря гишаларынын тяркибиндя чохлу липоидляр олур. Гейри 
полйар липофил бирляшмяляр цчцн организмдя барйерлик йохдур. Гейри 
електролитлярин организмдя пайланмасы онларын дахил олдуьу орган вя 
тохумаларын ган тяжщизаты иля мцяййян олунур.  

Липофил токсики маддяляр бцтцн щистощемик барйерлярдян билаваситя 
капилйар щцжейряляринин ендотелиал мембранларындан кечир. Мясялян, бейин 
чохлу липоидляр вя гандашыйыжы систем шябякяси иля тяжщиз олундуьу цчцн етил ефири 
иля гыса мцддятдя дойдуьу щалда, пий тохумалары иля зянэин олуб, лакин ган 
тяжщизаты зяиф олан тохумалар ефирля чох йаваш сцрятля дойурлар. Бейнин анилинля 
доймасы чох сцрятля эетдийи щалда, бюйрякятрафы пий тохумасынын ган тяжщизаты 
пис олдуьу цчцн дойма просеси чох зяиф эедир. 

Липофил маддяляр пласентар барйери чох асанлыгла кечяряк инкишафда олан 
рцшеймя тясир едир.  

Щидрофил електролитляр организмдя гейри-бярабяр шякилдя пайланырлар. 
Онлар щцжейряйя дахил олмур, анжаг ганын зярдаб щиссясиндя, интерстисиал 
майелярдя пайланырлар. Електролитлярин щцжейряйя дахилолма имканы чох 
мящдуддур. Бу, ясасян щцжейрянин харижи тябягясинин йцкцндян асылы олур. Яэяр 
щцжейрянин сятщи мянфи йцклянмишся о, анионлары, мцсбят йцкляндикдя ися 
катионлары бурахмайажагдыр. 

Организмин бязи системляриндя щистощемолитик барйер щидрофилли 
бирляшмяляр цчцн чох мцряккяб манечилик тяшкил едир. Она эюря капилйарларын 
ендотелиал щцжейряляри юз араларында чох сых шякилдя тямас йарадараг кечиди 



чятинляшдирир. Беля барйерляря щематоенсефалолитик, щематоофталмолоъи, щемато-
тестикулйар вя пласентар барйерляри эюстярмяк олар. 

Цзвц бирляшмялярин дамарларла дашынмасы мцхтялиф йолларла 
мцмкцндцр. Мясялян, гейри-електролитляря аид олан цзвц бирляшмяляр ганда щялл 
олунараг еритроситляря дахил олмагла щемоглобиндя сорбсийа олунур вя йахуд 
албуминлярля бирляшя билир.  

Металларын дузлары ионлара вя нейтрал молекуллара диссосасийа олунурлар. 
Бу просесин тезлийи диссосасийа константы иля мцяййян олунур. Онлар щидроксид 
дисперсли коллоидляр, албуминатлар, фосфатлар, щидратлар ямяля эятиря билярляр. 
Бцтцн бунлар щамысы металларын организмдяки вязиййятини, илк нювбядя гандакы 
мигдарыны мцяййян едир. Бу бирляшмяляр гандан щцжейрялярарасы тохумалара, 
орадан да  щцжейряляря кечирляр.  

Гяляви металлар (литиум, натриум, калсиум, рубидиум, сезиум) йахшы 
ионлашма габилиййятиня маликдирляр. Онлар организмдя тез сорулур вя тез дя хариж 
олунурлар. Калсиум, магнезиум, гяляви торпаг металлары пис щялл олунан 
щидроксил вя зяиф комплекс зцлал бирляшмяси ямяля эятирир ки, бу да онларын 
резорбсийасыны еляжя дя организмдян хариж олунмасыны чятинляшдирир. 

Бязи металлар зцлалларла вя амин туршулары иля бирляшмяйя мейиллилик 
эюстярирляр. Онлардан: Щэ, Аэ, Пб, Жд, Зн, Жо амин туршулар иля СЩ-групу 
васитясиля, Жу, Ни, Зн, Мэ, Жа ися ЖООЩ- групу васитясиля бирляшмядя цстцнлцк 
тяшкил едирляр.  

Металларын катионлары мцхтялиф цзви молекулларла вя йахуд групларла 
бирляшяряк, бир гайда олараг щидроэени (Щ2) явяз едир. Щяр шейдян яввял онлар 
кимйяви груплардан олан карбоксил, щидроксил, фосфатлар, СЩ - вя имидазол 
груплары иля бирляшяряк ферментлярин, щямчинин, зцлалларын щцжейрялярдя нормал 
функсийа эюстярмясиня имкан йарадыр. Металлар биоелемент олараг ферментлярин 
активаторларына чеврилирляр. Мясялян, синк пируватдекарбоксила-заны, 
фосфорпируватщидротазаны, фосфатазаны, дещидроэеназаны активляшдирир. Мцяййян 
олунмушдур ки, На+, Ка+, Рб+, Жб+, Мэ2+, Жа2+, Зн2+, Жд2+, Жр3+, Жу2+, Мн2+, 
Фе2+, Жо2+, Ни2+, Ал3+ кими металлар бир вя йа бир нечя ферменлярин активаторлары 
ола билярляр. Щямчинин металларын ионлары арасында тез-тез антогонизм олдуьу 
гейд олунур.  

Аьыр металлар, щидроксидляр, фосфатлар, албуминатлар, суда пис щялл 
олундуглары цчцн мядя-баьырсаг трактындан тядрижян сорулурлар. Дямир Б (бета) 
– глобулин комплекси иля, ферритинля, мис-серуллоплазмин шякилли глобулинлярля, 
никел-никелоплазмин вя б. глобулин комплексляри иля нягл олунурлар. Арсен вя 
гурьушун ясасян, ганын еритроситляриндя олурлар. Организмя еритроситляр васитясиля 
елементлярдян хром, сцрмя, селен, калиум, рубудиум ВЫЫЫ група аид олан бязи 
металлар вя б. организмдя йайыла билирляр. 

Пайланмасы вя топланмасы. Организмдя бязи кимйяви маддялярин 
пайланмасы лянэийир вя нятижядя  мцхтялиф тохумаларда топланырлар. Бу, ясасян 
кимйяви маддялярин – зцлалларла, фосфолипидлярля, щцжейря нуклеопро-теинляри иля 
ямяля эятирдикляри бирляшмялярдя баш верян эеридюнмя просеси нятижясиндя ямяля 
эялир. Бу просес маддялярин топланараг, депо ямяля эятирмяси адланыр. 
Липидлярдя щялл олан маддяляр цчцн топланма йери ян чох пий тохумалары вя 



органлар, липидлярля зянэин олан (сцмцк илийи, хайалар вя б.) органлардыр. Бир 
гайда олараг пий тохумасы бу бирляшмяляри юзцндя даща чох сахлайыр. Бензол пий 
тохумасында 48 саат, бязи пестисидляр бир нечя айа гядяр лянэийяряк сахланыла 
биляр. Организмдя пайланма хцсусиййяти електролитляря дя хас олуб, онлар 
гандан тез хариж олунараг, айры-айры органларда топланмагла, депо ямяля 
эятирирляр. 

Електролитлярин тохумаларда пайланмасы тамамиля гейри-бярабяр шякилдя 
эедир. Мисал цчцн, В вя ВЫЫЫ група дахил олан металлар (хром, кобалт, никел, 
селен вя б.) бцтцн органларда бярабяр шякилдя пайланырлар. Диэярляри ися ян чох 
мцбадиля просесляри эедян органларда (гаражийяр, бюйрякляр, ендокрин вязляр) 
топланараг микроелемент кими вя йахуд бир чох щормонларын вя с. синтез 
просесляриндя иштирак едирляр. Манган, молибден, гурьушун щипофиздя, 
кадмиум, синк,  хайаларда, манган, кобалт, сезиум, синк, никел мядяалты вязидя 
лянэийяряк сахланылыр. 

Металларын топланмасы комплексляр шяклиндя: мясялян, уран давамлы 
комплекс ямяля эятирмякля тяркибиндя карбонил вя фосфор груплары олан 
тохумаларда топланыр. 

Зящярин организмя дахил олмасы иля харижолма вя чеврилмяси арасындакы  
нисбяти хцсуси ящямиййят кясб едир. Яэяр зящярин дахил олмасына нисбятян онун 
чеврилмяси вя йа хариж олунмасы йаваш эедирся, демяли, зящяр организмдя 
топланма хцсусиййятиня маликдир вя узунмцддят тясир эюстяря биляр. Беля хасся 
аьыр металлар (гурьушун, живя вя б) цчцн характерикдир. Гейри-електролитляр суда 
вя ганда йахшы щялл олунмагла, организмдя тядрижян топланыр вя тядрижян дя 
хариж олунурлар. Онлар да организмдя топланмаг хцсусиййятиня маликдирляр 
(мясялян, метил спирти). Щялл олмуш шякилдя йахшы диссосасийа олунан метал 
бирляшмяляри (гурьушун, берилиум, бариум, уран вя б.) калсиум вя фосфорла 
давамлы бирляшмяйя мейилли олуб, сцмцк тохумасында топланырлар. Гаражийяр 
щцжейряляринин тяркибиндя гурьушунун металпротеид комплексиндя аспараэин вя 
глцтамин туршусу олур. Бюйряклярин епител щцжейряляриндя нисбятян давамлы 
гурьушун – зцлал комплекси ашкар едилмишдир ки, бу юзцндя бир сыра амин 
туршуларыны (глисин, треонин, аланин, систеин, глцтамин, аспараэин) бирляшдирир. 
Гурьушун ян чох сцмцклярдя, сонра гаражийярдя, бюйряклярдя, язялялярдя 
топланыр. Организмя дахил олунмасындан 16 эцн сонра гурьушун артыг 
сцмцкляря кечир. Флор, ясасян сцмцклярдя, дишлярдя, аз мигдарда ися гаражийяр 
вя дяридя топланыр. Манган, ясасян гаражийяря, аз мигдарда сцмцкляря, цряйя, 
нисбятян аз ися бейиня, бюйрякляря вя с. йайылыр. Бязи надир металлар сечижи тясир 
эюстярмякля гаражийяр, далаг вя сцмцк илийи щцжейряляриндя коллоидляр шяклиндя 
лянэийир. Живя вя кадмиум ясасян ифразат системи органларына бюйрякляря 
топланыр. Депо шяклиндя олан бирляшмяляр тяжрижян айрылараг гана кечмякля 
токсики тясир эюстярирляр. 

Кимйяви маддялярин организмдя чеврилмяляри. Организмя дахил олмуш 
зящярляр мцхтялиф чеврилмяляря мяруз галырлар. Бирляшмялярин кимйяви 
гурулушунун дяйишилмяси вя физики-кимйяви хассяляринин организмдя ферментлярин 
тясири алтында метаболизмя уьрамасы метаболик трансформасийа адланыр. Бир 
гайда олараг, беля метаболик трансформасийалар маддялярин нисбятян аз токсики 



маддяляря чеврилмясиня сябяб олур. Лакин юзляриня нисбятян, метаболитляри даща 
токсики характер кясб едян чохлу сайда мисаллар эюстярмяк олар. Мясялян, метил 
спирти формалдещидя вя гарышга туршусуна гядяр оксидляшяряк даща токсики 
маддяйя чеврилир; метил асетат щидролизя уьрамагла метил спиртиня вя сиркя 
туршусуна гядяр парчаланыр. Флор-карбон туршусунун организмдя чеврилмяси 
нятижясиндя йцксяк биолоъи активлийя малик олан флорасетатлар синтез олунур. 

Адятян маддянин метаболик трансформасийасы, башлыжа олараг, 
гаражийярдя баш вермякля, ферментлярля катализя олунараг, митохондриал вя 
микросомал фраксийалар ямяля эятирир. Организмдя ферментляр тяряфиндян 
метаболизмя уьрадылмыш щяр щансы бир маддя аз мигдарда мядя-баьырсаг тракты 
щцжейряляриндя, бюйряклярдя, аьжийярлярдя, жифтдя вя ганда олур. Гейд етмяк 
лазымдыр ки, щяр щансы бир маддянин организмя дахилолма йолундан асылы 
олмайараг, онларын метаболизмя уьрамасында гаражийярдян башга диэяр 
органлар да важиб рол ойнайырлар. Биокимйяви чеврилмялярдя эедян реаксийалары 
нювляриня эюря 4 ясас група бюлмяк олар ки, бунлар: оксидляшдирижи, 
редуксийаедижи, щидролиз вя синтез реаксийаларыдыр. Метаболизмя уьрама бир вя йа 
бир нечя комбинасийалы реаксийалардан ибарят ола биляр. Бир гайда олараг беля 
йолларда тамамлайыжы реаксийалар бирляшдирижи характер дашымагла, полйар 
ендоэен функсионал груплар (Д- глцкурон вя сулфат туршулары, глисин вя 
диэярляринин) адятян онларда молекулларын полйарлыьыны (гцтбляшмясини, 
йцклянмясини) артырараг, пийлярдя щялл олунмасыны азалдыр вя нятижядя онларын 
организмдян хариж олунмасыны асанлашдырыр. Беляликля, зящярлярин организмдя 
чеврилмя просеслярини вя бу просесляри сцрятляндирмякля, онлары зярярсизляшдиряряк 
организмдян хариж едилмясини биляряк, интоксикасийайа дцзэцн диагноз гоймаг 
мцмкцн олур.  

Мялумдур ки, бензолун ганйарадыжы органлара токсики тясири, о жцмлядян, 
лейкопоезин ямяля эялмясиня онун чеврилмя мящсулларынын – феноллу 
метаболитлярин (фенол вя б.) тясиринин нятижясидир. Она эюря дя профилактика 
тядбирляри анжаг бензолун оксидляшдирилмякля зярярсизляшдирилмяси истигамятиндя 
щяйата кечириля биляр. Бунун цчцн кцкцрдлц амин туршуларындан систеин, систин, 
метионин бирляшмяляриндян (кясмик, йулаф уну, дцйц гырынтылары вя б.), щямчинин  
Е вя Ж витаминляриндян истифадя едилмялидир.  

Ян мцхтялиф кимйяви маддялярин метоболизминдя оксидляшдирижи просесляр 
иштирак едир. Микросомал оксидляшмя тяркибиндя ендоплазматик ретикулум олан 
(ЕПР) ферментлярля катализя олунур (микросомал оксиэеназанын гарышыг 
функсийалары). Беля гурулушлар бцтцн щейван щцжейряляриндя (еритроситляр 
мцстясна олмагла) олур. Лакин зящярлярин метоболизминдя ян чох ящямиййят – 
гаражийяр щцжейряляриндяки ЕПР-я верилир. Бу реаксийалар молекулйар оксиэенин 
никотинамидаденин динуклеотидфосфатын, редуксийа олунмуш формасында 
(НАДФЩ2), ситохром П- 450 вя НАДФЩ- ситохром Ж- редуктазанын иштиракы иля 
эедир. Кимйяви бирляшмянин щидроксилляшмя реаксийасы ашаьыдакы шякилдя эедир. 
Маддя (субстрат) ситохром П- 450 вя НАДФЩ- ситохром Ж- редуктазанын 
оксидляшмяси иля комплекс ямяля эятирир, сонра бу комплекс бирбаша НАДФЩ- 
ситохром Ж- редуктаза иля редуксийа олунур. Редуксийа олунмуш комплекс 
ситохром П- 450 яввялжя субстратла, сонра ися оксиэенля бирляшяряк «актив оксиэен 



комплекси» ямяля эятирир, оксидляшмиш (субстрат) вя оксидляшмямиш ситохром П-
450- я парчаланыр.  

       РЩ + О2 + НАДФЩ + Щ           РОЩ + Щ2О+ НАДФ,   бурада: 
бурада: 
РЩ – кимйяви маддя,  РОЩ ися  метаболитдир.  
Оксидаза гарышыг функсийа эюстярмякля ашаьы субстратлы спесификлийя 

маликдир. П- 450 – нин чохлу изоформалары мялумдур ки, онун щяр бири бир нечя 
кимйяви маддялярля метабилизя олуна биляр.  

Оксидляшмя – цзвц маддялярин организминдя ян чох йайылмыш чеврилмя 
типидир. О, бир чох реаксийалары, о жцмлядян, спиртлярин вя алдещидлярин туршуйа 
гядяр оксидляшмясини, ароматик бирляшмялярин щидрооксидляшмясини, алкил 
групларынын спиртляря вя туршулара гядяр оксидляшмясини, аминлярин оксидляшдирижи 
дезаминляшмясини, алкил групларынын оксидляшяряк айрылмасыны, кцкцрдлц 
бирляшмялярин оксидляря вя сулфонлара гядяр оксидляшмясини, бензол щялгясинин 
оксидляшяряк парчаланмасыны, щаллоэенлярин айрылмасыны вя с. юзцндя бирляшдирир. 
Оксидляшмя бязи щалларда карбон газы ямяля эяляня гядяр давам едяряк, 
тяняффцс щавасы иля организмдян хариж олуна билир.  

Щидроксилляшмя (оксидляшмя) реаксийалары ейни цмуми механизмля эедир:  
1. Ароматик щялгянин щидроксилляшмяси:  

     [О] 

 Ж6Щ5Р   →   ЩОЖ6Щ4Р 

2. Йан зянжирин щидроксилляшмяси (асиклик): 

      [О] 

  РЖЩ3      →  РЖЩ2ОЩ  
 

3. О – дезалкилляшмя: 

         [О] 

 Р- ОЖЩ3     →  [РОЖЩ2ОЩ] → Р- ОЩ + ЩЖОЩ 

 
4. Н - дезалкилляшмя: 

             [О] 

 Р- НЩ-ЖЩ3   →  [РНЩЖЩ2ОЩ] → РНЩ2 + ЩЖОЩ 

       давамсыз 
5. Дезаминляшмя:  

                    [О] 

 Р-ЖЩ(НЩ2)ЖЩ3  → [РЖОЩ(НЩ)2ЖЩ3]→РЖОЖЩ + НЩ3 

        давамсыз 
 
6. Сулфоксидин ямяля эялмяси:  

          [О] 

 Р- С -ЖЩ3   →  [Р- С - ЖЩ2] → Р- СОЖЩ3 

           давамсыз 
 Гаражийярин микросомал фраксийаларында тякжя оксидляшдирижи ферментляр 
дейил, щям дя редуксийаедижи цзвц бирляшмяляр дя вар. Ароматик азо- вя 



нитробирляшмяляр, щаллоэенли алифатик бирляшмяляр, бир чох кетонлар организмдя 
икинжили спиртляря гядяр редуксийа олунурлар.  
 Организмдя тохумалар вя ганын плазма щиссясиндя чохлу мигдарда 
гейри-микросомал ферментляр (естераза, амидаза, фосфатаза вя б.) вардыр ки, 
онлар кимйяви маддялярин щидролизини щяйата кечирир. Ясасян, ян чох бу, ефирли 
маддялярин чеврилмяляринин башланьыж мярщялясиндя баш верир. Мясялян, бир чох 
мцряккяб ефирляр организмдя щидролиз олунараг, спирт вя туршулар ямяля 
эятирирляр.  
 Нятижядя су иля бирляшмя нятижясиндя молекулларда ефирли, амидли вя фосфатлы 
ялагяляр гырылыр. Мцряккяб ефирляр вя амид туршулары щидролитик парчаланмайа 
мяруз галыр (метиласетат, етиласетат, виниласетат вя б.). 
                                                      естераза 

РЖООР1 + Щ2О      →    РЖООЩ + Р1- ОЩ 

   мцряккяб ефир      спирт 
 
 
 
          естераза 

   (РЖ)НЩ2       →    РЖ3ООЩ + НЩ3 

         туршу 
 
 Щаллоэен тяркибли бирляшмялярин биотрансформасийасы гаражийярдя вя 
бюйряклярдя, щям дя щидролитик дещаллоэенляшмя йолу иля баш верир: 

         Щ2О 

 ЖЩ2ЖлБр   →   ЩЖОЩ + Жл- + Бр - 

 

 Гаражийярдя, бюйряклярдя вя аьжийярлярдя алкощолдещидроэеназа кими 
фермент вардыр ки, бу, бир чох биринжили спиртляри лазымы коферментлярля мцвафиг 
алдещидляря гядяр сцрятля оксидляшдирир вя бу реаксийада НАДФ (просес цчцн 
енеръи мянбяйи кими) вя ситохром П- 450 иштирак едир:  

                 Алкощолдещидроэеназа 

ЖЩ3 ЖЩ2 ОЩ + НАДФ   →  ЖЩ3 ЖОЩ + НАД + Щ2 

  
 Бир чох алифатик вя ароматик алдещидлярин оксидляшмясини алдещидоксидаза 
вя ксантиноксидаза кими ферментляр йериня йетиряряк, онлары мцвафиг карбон 
туршуларына чевирир:  

Ж6Щ5 ЖОЩ + Щ2О + НАДФ   →  Ж6 Щ5 ЖООЩ + НАДФ+ Щ2 

 Организмдя щям дя гейри- микросомал редуксийа реаксийасы эедир ки, бу 
заман дисулфидлярин, сулфоксидлярин вя Н- оксидлярин икигат ялагяляринин бярпасы, 
щямчинин щидроксомалы туршуларын, катехолларын вя с. редуксийаедижи 
дещидроксилляшмяси баш верир.  
 Бязи сянайе зящярляри вя йахуд онларын метоболитляри илкин метоболик 
трансформасийа нятижясиндя ямяля эялян, кимйяви жящятдян актив олан груплар 
шяклиндя (ОЩ, ЖООЩ, НЩ2, СН вя б.) мейдана чыхыр. Бу групларын щесабына 
онлар асанлыгла ендоэен субстратларла (глцкурон туршусу иля, сулфатларла, сиркя 



туршусу иля, бязи амин туршулары иля) синтез вя конйугасийа реаксийаларына эирирляр. 
Конйугасийа нисбятян даща чох полйар молекулларын ямяля эялмясиня эятириб 
чыхарыр ки, бунлар да суда йахшы щялл олдуглары цчцн организмдян бюйрякляр 
васитясиля асанжа хариж олурлар. Гейд олунур ки, организмя дцшмцш зящярин 
мигдары аз олдугда синтез реаксийасына дахил олан маддя нисбятян аз олдуьу 
цчцн бирляшмя механизми кифайят гядяр еффектли олур вя бирляшмиш аэентлярин иткиси 
организмдя биокимйяви просеслярин эедишиня мане олмур. Лакин организмя 
дахил олан маддянин мигдары щяддиндян чох олдугда организмин ялагяляндирмя 
имканыны тцкяндирмякля няинки, тякжя детоксикасийа механизминин 
еффектлилийинин азалмасына эятириб чыхарыр, щям дя тябии метаболик просеслярин 
мцхтялиф позьунлугларыны тюрядя билир.  
 Конйугатларын ямяля эялмяси ендоэен субстратларын активляшмяси 
ясасында мцряккяб биокимйяви просеси олуб, щяр бир щалда ферментин иштиракы иля 
эедир.  
 Глцкурон туршусу иля бирляшмя (глцкуронидлярин ямяля эялмяси) – даща чох 
универсал синтетик реаксийа кими мцхтялиф зящярли маддяляр цчцн характерикдир. 
Глцкурондлярин ямяля эялмясиндя, адятян, щидроксил, карбоксил, амин вя 
сулфщидрил груплары вя йахуд бирляшмяляри иштирак едир, оксидляшмя вя йахуд 
редуксийа просесиндя беля груплар мейдана чыхыр.  
 Глцкурон туршусунун мянбяйи глцкоза вя йахуд онун тюрямя-ляридир. 
Глцкоза АТФ-ин иштиракы иля активляшир. Глцкурон туршусунун ямяля эялмясиндя 
спесифик кофермент кими уридиндифосфат (УДФ) иштирак едир. Глцкуронидин 
синтезини ашаьыдакы схемля ифадя етмяк олар:  
                     УДФ   УДФ-нин глцкозадещидроэеназа иля оксидляшмяси 

Глцкоза- 1фосфат → УДФ глцкоза → ДФ глцкурон туршусу → 
                             (УДФ трансглцкозамедаза) 

                    йад бирляшмя                               р – глцкуронид + УДФ 
 
 УДФ трансглцкуронидаза гаражийяр щомоэенатынын микросомал 
фраксийасында локализя олунмагла, субстрат спесификлийиня маликдир. Феноллар, 
спиртляр, карбол туршулары, ароматик аминляр ефирляр шяклиндя глцкуронидляр ямяля 
эятирирляр.  
 Сулфат конйугасийасы яксяр мямялиляр цчцн цмуми реаксийадыр. Сулфатлар 
шяклиндя феноллар, биринжили алифатик спиртляр, амин бирляшмяляри конйугасийа 
олунурлар. Конйугат мцряккяб ефир типи цзря йараныр. Бу реаксийалары ферментляр 
(сулфотрансфераза, сулфокиназа) активляшдирир. Эюрцнцр, бурада ферментляр 
субстрат спесификлийиндян фяргли тясир эюстярирляр.  
 Метилляшмя.  Метионин метил групунун ясас мянбяйи олараг, АТФ-ин 
иштиракы иля кофермент С-аденозилметиониня чеврилир. Сонра бу 
метилтрансферазанын тясири алтында метил групуну уйьун олараг йад бирляшмяйя 
верир. Бу реаксийа маддяляр мцбадиляси просесиндя эениш йайылмышдыр.  
 Асетилляшмя реаксийалары. Организм цчцн йад бирляшмялярин ямяля эялмяси 
амин групларынын иштиракы иля мцмкцндцр. Сянайе токсиколоэийасында 
асетилляшмяйя аминляр синфиня вя ян башлыжасы ися ароматик аминляря аид олан 



бирляшмяляр мяруз галырлар. Асетил групунун мянбяйи кими организмдя онун 
йаранмасына асетил КОА (КОА – С – ЖОЖЩ3) хидмят едир.  
 Меркаптур туршусунун синтези (МКТ): МКТ организмя, о жцмлядян, 
щейванлара бязи ароматик карбощидроэенляри (бензол, нафталин, антрасен) вя 
онларын щаллоэенли вя йахуд нитротюрямялярини, алифатик вя ароматик 
карбощидроэенлярини (бромбензол, о- вя м- дихлорбензол, бензилхлорид) 
йеритдикдя ямяля эялир. Бу мцряккяб синтез беля гянаятя эялмяйя имкан верир ки, 
сянайе мигйаслы зящяря 1-асетил систеин тюрямясини ялавя етмяк лазымдыр. Нятижядя 
бу зянжирин ферментатив реаксийасындан пре меркаптур туршусу ямяля эялир ки, бу 
да сидикля хариж олунур. Диэяр тип МКТ-су бязи кцкцрдлц ароматик 
бирляшмялярин, щям дя бромалканларын биотрансформасийасы нятижясиндя дя ямяля 
эяля биляр.  
 Гейри-цзвц бирляшмяляр – туршулар, ясаслар, дузлар, електролитляр олуб, 
диссосасийа олунараг, катион вя анион кими дяйишилмиш шякилдя тясир эюстярир.  
Гейри-цзвц кимйяви бирляшмяляр дя (металлар) щямчинин организмдя дяйишиклийя 
мяруз галырлар. Онлар юзцнцн валентлийини азалдараг, (плутониум 6+ плутониум 
4+- я, арсен 5+ арсен 3+- я, хром 6+ хром 3+- я вя б.) редуксийа олунур вя яксиня, 
уран вя плутониум оксидляшяряк валентликлярини артырараг биолоъи оксидляшмяйя 
нцмуня олурлар (4 валентли плцтониум 6 валентлийя чеврилир). Бязи гейри-цзвц 
маддяляр оксидляшяряк: нитритляр – нитратлара, арсен туршусу – арсенли бирляшмяйя, 
сулфидляр – сулфатлара, селенитляр – селенатлара чеврилирляр. Сианлы бирляшмяляр, о 
жцмлядян, йаь сыралы сианлы бирляшмяляря аид олан алифатик нитрилляр конйугасийа 
олунараг, роданидляря вя глцкуронидляря чеврилирляр (С.А.Эцрзялийев 1985).  
 Метилляшмя реаксийасы селен цчцн характерик олдуьу щалда теллур вя 
кцкцрддя метилляшяряк учужу диметил тюрямяляри ямяля эятирдикляри мялумдур. 
Беля чеврилмяляр комплекслярин ямяля эялмя стабиллийинин сцрятини зцлалларда 
мцхтялиф функсионал групларла дяйишдирир. Нятижядя токсики маддялярин тясириня вя 
онларын организмдян хариж олунма дяряжясиня тясир эюстярир. 3 валентли арсен 5 
валентли арсендян, 5 валентли хром оксиди ися, 6 валентли хром оксидиндян даща 
чох токсики харктеря маликдир. 
 Кимйяви маддялярин организмдян хариж олунмасы. Кимйяви маддяляр 
организмдян илкин мящсуллар – метаболитляр шяклиндя хариж олунур. Ясасян, онлар 
сидикля вя юдля, нисбятян даща аз дяряжядя тяняффцс щавасы, тяр, аьыз суйу, сцд вя 
няжисля хариж олунур.  
 Токсики бирляшмяляр вя онларын метаболитляри бир нечя йолларла хариж 
олунса да бу йоллардан бири даща чох цстцнлцк тяшкил едир, буна мисал олараг, 
етил спиртини эюстярмяк олар. Спиртин бюйцк щиссяси организмдя чеврилмяйя мяруз 
галыр. Галан цмуми мигдарын 10%-и дяйишилмямиш шякилдя, нисбятян чоху 
аьжийярлярля, сонра сидикля, нисбятян аз мигдарда калла, селикля, тярля, щямчинин 
сцдля хариж олунур.  
 Организмдян щям цзви бирляшмялярин, щям дя металларын хариж олунмасы 
адятян 3 фаза шяклиндя баш верир. Бу зящярин организмдя мцхтялиф формада 
сиркулйасийа вя депо ямяля эятирмяси иля ялагядардыр. Илк нювбядя, дяйишилмямиш 
щалда вя йахуд организмин биолоъи компонентляри иля кифайят гядяр мющкям 
ялагяси олмайанлар, даща сонра щцжейрялярдя йерляшиб, нисбятян мющкям ялагяси 



оланлар вя нящайят тохумаларда даими депо шяклиндя олан зящярляр организмдян 
хариж олунурлар.   
 Организмин зящярлярдян азад олунмасынын фазалылыьы бир чох гейри-
електролитляр, онларын метаболитляри, щямчинин зящярли металлар цчцн исбат 
едилмишдир.  
 Зящярлярин хариж олунма сцряти експоненсиал гануна табе олмагла баш 
верир ки, бу да ашаьыдакы бярабярликля ифадя олуна биляр:  

Ж = Ж0·е 
– кт,     

бурада:  
     Ж – маддянин 1 дягигядян сонракы консентрасийасы; 
     Ж0 – маддянин гандакы илкин консентрасийасы; 
     К – хариж олунма сцряти, константы; 
               е – логарифлярин тябии ясасыдыр. 
 Маддянин хариж олунмасыны гиймятляндирмяк цчцн зящярин кинетик 
харижолунма хассясиндян истифадя едилир. Вахта эюря организмдян маддянин 
йарысынын харижолмасы мцддяти (т½) йарым харижолма периоду адланыр. Беля ки, 
сезиумун йарысынын хариж олунмасы 70 эцндян чох, синк 150 суткадан чох, живя 
100 эцндян чох (метал бухарларынын йарысы тяняффцс щавасы иля 5 саат мцддятиндя) 
давам едир.  
 Металларын дахилолма йолу онун организмдян елиминасийасында рол 
ойнамыр. Зящярин организмя дахил олмасы иля онун хариж олунмасы вя йа 
чеврилмяси арасында олан нисбяти хейли ящямиййятлидир. Яэяр зящярин хариж 
олунмасы вя йахуд чеврилмяси онун дахил олмасындан йаваш-йаваш баш верирся, 
онда демяли, зящяр организмдя топланма, йяни кумулйасийа олунма 
хцсусиййятиня малик олмагла, узун мцддят организмя тясир едя биляжякдир. Беля 
типик хассяйя аьыр металлар – гурьушун, живя вя б., еляжя дя флор маликдир.  
 Гейри-електролитлярдян суда вя ганда йахшы щялл олунанлар организмдя 
йаваш-йаваш сорбсийа олунуб, ейни сцрятля дя хариж олунурлар. Бунлар да 
организмдя топланма хцсусиййятиня маликдирляр (мяс. метил спирти).  
 Бюйряклярля харижолунма. Зящярлярин организмдян хариж олмасынын  ян ясас 
йолудур. Бюйрякляр васитясиля харижолма йумагжыгларла филтрасийа щесабына, 
бюйряк каналлары васитясиля актив вя пассив шякилдя харижолма баш верир.  
    Йцксяк молекулйар кцтляли вя зцлал плазмасы иля давамлы комплекс ямяля 
эятирмякля йумагжыг филтрасийасына мяруз галмайан бирляшмяляр мцстясналыг 
тяшкил едир.  
 Маддянин сидикля хариж олунма сцряти бюйряк клиренси иля характеризя 
олунур ки, бу да щяр бир маддянин консентрасийа индекси иля, йяни маддянин 
сидикдяки консентрасийасынын онун ган плазмасындакы консентрасийасына 
нисбятиля тяйин едилир.  
 Маддянин хариж олунмасы хейли дяряжядя онларын каналлардан 
реабсорбсийасы просесиндян (якс диффузийа) асылыдыр. Йад маддя башлыжа олараг 
садя диффузийа йолу иля реабсорбсийа олунур. Бу ян чох гейри-полйар липофил 
бирляшмяляря аиддир. Щансы ки, организмин биолоъи мембранларындан йахшы кечя 
билирляр. Она эюря йаьларда щялл олунан маддя каналлардан гана реабсорбсийа 
олунмагла юзцнцн организмдя галмасыны давам етдирир.  



 Ионлашмыш кимйяви маддяляр, мясялян, онларын конйугатлары вя йахуд 
метаболитляри пис реабсорбсийа олунур вя тезликля сидик васитясиля организмдян 
хариж олунурлар. Зяиф туршулар вя йахуд ясаслар, щямчинин полйар бирляшмяляр 
(йцкляндикляри цчцн) пис реабсорбсийа олунурлар, она эюря дя онларын хариж 
олунмасы цчцн сидийин ПЩ-ы важиб ящямиййят дашыйыр. Беля ки, сидийин гяляви 
реаксийасы заманы турш бирляшмялярин хариж олунмасы йцксялир, яксиня, турш 
реаксийа заманы гялявилярин хариж олунмасы артыр. Бюйряк каналлары иля бир сыра 
ендоэен маддялярин реабсорбсийасы да (амин туршулары, глцкоза, сидик туршусу) 
баш верир ки, бурада актив няглолунма (транспорт) иштирак едир. Бундан башга, 
бюйряклярля екскресийада маддянин актив секресийасы ящямиййятли рол ойнайыр. 
Маддянин екскресийасы нягледижи системин иштиракы иля эедир ки, бу консентрасийа 
градийентинин яксиня тясир эюстярир. Беля няглетмя системи щям цзви катионлар, 
еляжя дя анионлар цчцн характерикдир. Бу йолла эцжлц туршулар (сидик туршусу) вя 
ясаслар (холин, щистамин) хариж олунурлар. Щесаб олунур ки, ашкар гурулуша малик 
олан йад маддялярин гандан сидийя секресийа олунмасы щямин дашыйыжыларын 
кюмяйи иля щяйата кечирилир. Мялумдур ки, бязи сянайе зящярляринин сидикдя 
топланмасында щямин бирляшмялярин молекулларында амин групларынын олмасы рол 
ойнайыр. Буна мисал олараг, сиклощексил вя дисиклощексиламинляр, 

диметилщидразин, бензидин эюстярилир. β- нафтиламинин (2-амин-1нафтолун) 

консентрасийасы сидикдя 200 дяфя йцксякдир, няинки ганда. Сидикля 2,4- 
дихлорфеноксисиркя туршусу тез хариж олунур. Кимйяви маддялярин транспорт 
системи иля дашынмалары юз араларында бир-бири иля конкурийент тяшкил етмякля, 
маддянин биринин харижолунма сцряти организмя йеридилян диэяринин хариж 
олунмасыны зяифлядир.  
 Анионларын секресийа просеси организмдян метаболитлярин, йад 
маддялярин, мцхтялиф ендоэен, субстратларын мящсулларынын бирляшяряк ямяля 
эятирдикляри (метаболит) маддялярин (мясялян, глисин, сулфатлар вя йахуд глцкурон 
туршусу) харижолмасы иля шяртлянир. Бу, полйар липидлярдя щялл олунмайан 
метаболитляр демяк олар ки, каналжыглардан реабсорбсийа олунмур вя тезликля 
организмдян хариж олунурлар. Маддялярин бюйряклярля хариж олунма сцрятини 
мигдаржа гиймятляндирмяк цчцн бюйряк клиренсиндян истифадя едилир. Бу эюстярижи 
мцяййян щяжм ганын ващид заманда маддядян тямизлянмяси сцрятини якс 
етдирир.  
 Бюйрякляр васитясиля щям дя организмдя ионлар вя молекулйар-дисперс 
вязиййятдя дювр едян металлар да хариж олунурлар. Бунлара илк нювбядя 
организмя дахилолма йолундан асылы олмайараг, сидикля хариж олунмагда 
мцстясналыг тяшкил едян гяляви металлары (литиум, рубидиум, сезиум) аиддир.  
 Сидикля щям дя ионлашмыш 2 валентли металларын дузлары (бериллиум, 
кадмиум, мис), организмя хелатлар шяклиндя йеридилмиш металлар вя анионларын 
тяркибиня дахил олан металлар (хром, волфрам, молибден, селен) йахшы хариж 
олунурлар.  
 Гаражийярдя лянэимякдя цстцнлцк тяшкил едян металлар сидикля жцзи 
мигдарда хариж олунурлар, лакин организмдя бярабяр пайланан металлар 
организми ики йолла: бюйряклярля сцрятля вя нисбятян лянэ олараг мядя-баьырсаг 
тракты васитясиля тярк едирляр.  



 Комплекс бирляшмяляр онларын хариж олунмасына шяраит йарадан дузлардан 
(бериллиум, кадмиум, гурьушун бирляшмяляри) даща тез хариж олунурлар. Бу 
бирляшмялярин щялл олунмагла, щям дя бюйряклярин биолоъи мембранларындан 
сорулмасы асанлашыр. Она эюря дя металларын сидикля хариж олунмасыны 
сцрятляндирмяк мягсядиля мцхтялиф комплексляр ямяля эятирян бирляшмялярдян 
истифадя едилмяси зящярлянмялярин мцалижясиндя тятбиг едилир. Металларын тез 
хариж олунмасы мялум олмаса да, дцшцнмяк олар ки, онлар няинки сярбяст щалда, 
щям дя бирляшмя шяклиндя хариж олунурлар. Беля ки, мисал олараг, манган ион 
формасында (чюкмцш щалда) вя цзви комплексляр шяклиндя екскресийа олунур. 
Щесаб олунур ки, катионлар йумагжыг капилйарлары васитясиля пис сорулурлар. 
Бунунла беля литиумун йумагжыглар васитясиля сорулмасы эюстярилир. Ола биляр ки, 
металларын комплекс бирляшмяляри йумагжыгларда ултрафилтрасийа олунур вя 
металларын каналжыглар васитясиля хариж олунмасы актив транспорт йолу иля баш 
верир.  
 Зярярли маддялярин мядя-баьырсаг тракты васитясиля хариж олунмасы. Мядя-
баьырсаг тракты васитясиля пис щялл олунан вя йахуд щялл олунмайан маддяляр: 
гурьушун, живя, манган, сцрмя вя б. хариж олунурлар. Бязи маддяляр (гурьушун, 
живя) аьыз суйу васитясиля аьыз бошлуьундан хариж олунур.  
 Аьжийярляр вя дяри юртцкляри васитясиля организмя дахил олан сянайе 
зящярляри гаражийярдян кечяряк детоксикасийайа уьрайыр, юд васитясиля мядя-
баьырсаг трактына (дяйишилмямиш щалда метаболит вя онун конйугатлары шяклиндя) 
дахил олур.  
 Мцяййян олунмушдур ки, йцксяк полйарлыьа малик олан зцлал плазмалары 
иля бирляшмиш анионлу вя катионлу конйугат бирляшмяляри 300 дяфя актив шякилдя 
(консентрасийа градиентинин яксиня олараг) юдя гарышыр. Мцяййян едилмишдир ки, 
яэяр маддя юдя дахил олурса, онда онлар орадан гана реабсорбсийа 
олунмайараг, мядя-баьырсаг тракты васитясиля хариж олунурлар. Баьырсаг йолунда 
йад маддя реабсорбсийа олунараг, портал системля йенидян гаражийяря дахил 
олур, орадан щиссяви олараг периферик ган дювранына (бюйрякляря) вя бир щиссяси 
йеня юдля баьырсаьа дцшяряк, хариж олунур вя беляликля сикл тякрарланыр.  
 Бу систем гаражийяр – баьырсаг сиркулйасийасы ады алмышдыр. Бу сиркулйасийа 
системи йад бирляшмялярин организмдя лянэимясиня сябяб олараг, бирляшмялярин 
йарымпарчаланма периодуну артырмыш олур. Онун васитясиля хлорлашмыш ароматик, 
башлыжа олараг, чохнцвяли карбощидроэенляр (бир чох инсектисидляр) чеврилмяйя 
мяруз галмадан, еляжя дя, чевриляряк метаболизм мящсуллары шяклиндя хариж 
олунурлар.   
 Мядя-баьырсаг тракты васитясиля хариж олунма металлар цчцн даща бюйцк 
ящямиййят кясб едир, няинки цзвц маддяляр цчцн. Бязи металлар цчцн бу ясасдыр. 
Гаражийярдя сахланылан металлар юдля, орадан да баьырсаглар васитясиля хариж 
олунурлар. Айры-айры металларын юдя дахил олмасы механизми щаггында бязи 
мялуматлар да вардыр. Гурьушун щцжейряляря дахил олмадан бирбаша гаражийяря, 
манган юд туршулары иля бирляшяряк катион шяклиндя комплексляр ямяля эятирмякля 
нягл олунур.  
 Мядя-баьырсаг тракты васитясиля харижолма просесиндя металын топланма 
йери рол ойнайыр. Металлар каллоид вязиййятиндя узун мцддят гаражийярдя 



сахланылыр вя чох щиссяси няжисля хариж олунур. Бу йцнэцл торпаг металларына (гызыл, 
эцмцш вя б.) аиддир. Бязи аьыр металларын ясас щиссяси (гурьушун, бисмут, живя, 
таллиум, эцмцш, кобалт, манган) баьырсаглар васитясиля хариж олунур, лакин галыг 
щиссяси нисбятян йаваш-йаваш сидикля екскресийа олунур (мясялян живя). Бир чох 
металлар ики йолла хариж олунурлар. Щяр шей онларын организмдяки вязиййятиндян 
асылыдыр: мясялян, индиум, щаллиум, таллиум, бисмут, гурьушун бюйрякляр 
васитясиля хариж олунур, ня гядяр ки, онлар ганда даща чох мигдарда олур, бюйряк 
тохумаларында давамлы фикся олунурлар, сонра йаваш-йаваш баьырсагларла хариж 
олунурлар.  
 Зярярли маддялярин аьжийярлярля хариж олунмасы. Истещсалат шяраитиндя ишчи 
организминя бир чох учужу зярярли маддяляр асанжа дахил олур вя асанжа да 
тяняффцс щавасы иля хариж олунур. Харижолунма сцряти асылыдыр: ганда щялл олунма 
ямсалындан (пайланма ямсалы) пайланма ямсалы ня гядяр кичикдирся, маддяляр 
бир о гядяр сцрятля хариж олунур. Харижолунма – зящярин организмя дахил олмасы 
дайандыгдан сонра башлайыр. Бу щиссяви олараг ян чох цзви щялледижиляря аиддир. 
Беляки, мясялян, бензин, бензол, хлороформ, етил ефири аьжийярлярдян сцрятля хариж 
олундуьу щалда, спиртляр, асетон, мцряккяб ефирляр йаваш-йаваш хариж олунурлар. 
Бир гайда олараг хариж едилян щава иля дяйишикликлийя мяруз галмайан маддялярин 
юзляри вя йахуд онларла бирликдя метаболитляри дя хариж олунур. 

Бязи учужу щялледижиляр, мясялян, хлороформ вя йахуд карбон – 4 хлорид 
пий тохумасына сцрятля дахил олур вя орада депо шяклиндя топланыр, бунунла 
елиминасийа просесини бир нечя эцня гядяр лянэидир. Организмдя бир чох гейри-
електролитляр (стирол, бензол, хлороформ, диетил ефири вя б.) хейли мцддят галдыгдан 
сонра ян садя бирляшмяляря - карбон газына (диоксид) вя суйа гядяр парчаланараг 
аь жийярляр вя бюйрякляр васитясиля хариж олунурлар. 

Бярк аерозолларын аьжийярлярдян елминасийасы онларын физики – кимйяви 
хассясиндян асылы олуб, интерстисиал дренаъ вя фагоситоз щесабына баш верир. бязи 
щиссяжикляр алвеолларда узун мцддят галараг, йаваш-йаваш щялл олунмаьа вя ган 
жяряйаны иля хариж олунмаьа мяруз галыр. 

Кимйяви маддялярин организмдян диэяр йолларла хариж олунмасы.  Сянайе  
зящярляри организмдян щям дя ана сцдц иля, дяри васитясиля вя тярля хариж олунур. 
Дюш сцдц иля гейри-електролитляр хариж олунур ки, бу барядя бир чох ядябиййат 
мялуматларында (хлорлашдырылмыш карбощидроэенляр вя липофил бирляшмяляриндя, 
мясялян спиртляр, хлорофм, бензол вя б. ) раст эялмяк олар. 

Сцдля харижолунма бир чох металлара мясялян, живя, селен, арсен вя б. 
аиддир. Йадда сахламаг лазымдыр ки, йенидоьулмушлар ана сцдц вя 
консервляшдирилмиш сцд гябул едяркян, онларла бирликдя организмя  йцксяк 
дозада маддяляр дахил ола биляр. Дяри васитясиля пий вязиляриля, бцтцн пийлярдя щялл 
олунан маддяляр хариж олунур. Тяр вязиляри иля живя, мис, арсен, бир чох гейри-
електролитляр (щидроэен сулфит, етил спирти, асетон, фенол), хлорлашдырылмыш 
карбощидроэенляр вя б. хариж олунур. Тяр вязиляриндя олан зярярли маддяляр 
дерматитлярин ямяля эялмясиня сябяб ола биляр. 

Организмдян зярярли маддялярин хариж олунмасында бу йоллар ясас рол 
ойнамасалар да, онлар организмдя интоксикасийанын инкишафында ящямиййятли рол 
ойнайырлар. 



 

15.1. Сянайе зящярляринин тясир характери. 

Истещсалат шяраитиндя кимйяви бирляшмяляр организмя тяняффцс органлары, 
дяри вя йахуд мядя-баьырсаг тракты васитясиля дахил олур. Сянайе зящярляри 
организмя дцшяркян, зярярли тясир эюстярир ки, онун тясир дяряжяси зящярин 
консентрасийасындан (доза) вя тясир мцддятиндян асылыдыр. Маддялярин биолоъи 
тясир характери мцхтялиф олуб, маддялярин кимйяви гурулушундан вя онун физики- 
кимйяви хассясиндян дя асылыдыр. 

Токсики маддяляр организмя йерли вя цмуми (резорбтив) тясир эюстярир. 
Маддя ня гядяр ки, гана сорулмамышдыр о, йерли тясир эюстярир ки, бу заман 
тохумалар зядялянир, кимйяви маддялярин ялагядя олдуьу йердя гыжыгланма 
щадисяси, илтищаб, дяри юртцкляриндя вя селикли гишаларда йаныглар, дерматитляр 
(туршулар, гялявиляр, бязи металларын дузлары, бир чох цзвц бирляшмяляр) ямяля эялир. 
Лакин йерли тясир щяр вахт мцшащидя олунмур. Беля ки, маддя щиссяви олараг гана 
сорулур вя организмя тясири давам едир, йахуд да рефлектору тясир эюстярир. 

Маддя гана сорулмаьа башладыгдан сонра тохумалара резорбтив тясир 
едир. Беля цмуми тясир маддянин дахил олма йериндян вя онун биолоъи барйери 
кечмя габилиййятиндян асылыдыр. Зящярлярин цмуми тясири заманы йцксяк вя йахуд 
нисби сечижи тясири айры-айры, орган вя системлярдя йаратдыьы зядялянмянин 
цстцнлцйц иля мцшащидя едилир. Лакин маддянин щяр щансы системя вя органа 
цстцн тясири о гядяр дя чох олмур. Зящярлярин яксяриййятинин айры-айры орган вя 
системляря эюстярдийи бирдяфялик тясири, политроп тясир адланыр (аьыр металлар, цзвц 
вя метал цзвц бирляшмяляр вя с.).   Сянайе зящярляринин токсики еффектляри ясасян 
мцяййян биокимйяви субстратлара йюнялмишдир. Субстратларын 
макромолекулларынын груплашмасы ресепторлары адыны алмышдыр. Онлар, ола биляр 
ки, ферментляр (мясялян аситилхолинестераза), амин туршулары (щистидин, систеин), 
сулфидщидрил, щидроксил, амин груплары вя б. олсунлар.  

Маддянин ресептора тясир етмяси цчцн о, ресепторла бирляшмяли вя 
«маддя-ресептор» комплекси ямяля эятирмялидир. О, ковалент рабитя щесабына, ян 
давамлы ялагя (електронлар арасында), ион ялагяси (електростатик бир-бириня 
гаршылыглы тясир едян), щидроэен ялагяси (оксиэенля, кцкцрдля, щалоэенлярля), 
Вандервалс ялагяси (атомларарасы), щидрофоб ялагя (сулу мцщитдя гейри-полйар) 
ямяля эятирирляр.  

Истянилян кимйяви маддя юз биолоъи активлийини эюстярмяк цчцн, 
ресепторларла мяхсуси йахынлыг ялагяси йаратмалыдыр. Токсики еффектин тясир 
дяряжяси ялагяли ресепторларын сайындан дейил, ясасян, маддянин тясир едян 
дозасындан вя тясир мцддятиндян асылыдыр.  

«Маддя-ресептор» ялагясинин давамлылыьындан асылы олараг, эеридюнян 
(яксяр маддяляр цчцн характерикдир) вя эеридюнмяйян (бир гайда цзря ковалент 
ялагя щадисяси заманы) тясир фяргляндирилир. Ресепторлар анжаг мцяййян 
маддялярля бир-бириня тясир едир ки, (мцяййян кимйяви гурулуша малик олан) 
онлары спесифик ресепторлар адландырырлар. Яэяр маддя анжаг функсионал олараг 
гаршылыглы тясир мцяййян локализасийада олан ейни ресепторлара тясир эюстяряряк, 
диэяр ресепторлара тясир етмирся, онда маддянин беля тясири сечижи тясирдир. 



Мясялян, карбон оксиди щемоглобинля чох йцксяк сцрятля бирляшяряк 
карбоксищемоглобин (ЖОЩб) ямяля эятирир.  

Щемоглобинля, щямчинин бензолун нитро вя аминли тюрямяляри вя онун 
щомологлары да метщемоглобин (МтЩб) ямяля эятирирляр. Сианлы бирляшмяляр 
ситохромоксидаза ферментиня сечижи тясир эюстяряряк онун активлийини азалдыр.  

Фосфор цзвц бирляшмяляр асетилхолинестераза ферментинин актив 
мяркязинин тяркибиня дахил олан серинля давамлы комплекс ямяля эятирмякля, 
антихолинестераза тясири эюстярир. Алкилляшдирижи реаэентляр, оксидляшдирижиляр, аьыр 
металларын катионлары ферментлярин сулфидрил груплары иля йахшы бирляшя билирляр.  

Бир чох диэяр зящярли маддяляр дя сечижи тясир эюстярирляр. Лакин гейд 
етмяк лазымдыр ки, мцхтялиф маддяляр организмин щцжейряляриня вя бцтюв 
органлара чох жидди сечижи тясир эюстярмирляр. Беля ки, онларын биокимйяви 
просесляря гарышмасы ресепторларла спесифик гаршылыглы ялагядя олмайыб, маддя 
анжаг биосубстратларда иштирак едир. Мясялян, наркотик еффекти тякжя наркотикляр  
(азот оксиди, хлороформ, садя ефирляр вя б.) дейил, щям дя ян тясирсиз (инерт) газлар 
– ксенон вя щелиум да йарада билирляр. Бу онунла изащ олунур ки, маддянин тясири 
заманы организмин жаваб реаксийасы гейд олунур ки, онун характери вя инкишафы 
щямин органин вя йахуд системин функсионал хассяси иля мцяййян олунур.  

Сянайе маддяляринин тясири заманы мялум олан истянилян патолоъи 
просесляр – илтищаб, дистрофийа, сенсибилизасийа, пневмосклероз, фиброз, синир, цряк-
дамар, ендокрин системляриндя дяйишиклик, тяняффцс органларынын зядялянмяси, 
ган системинин, тератоэен, мутаэен вя бластомоэен тясирляр инкишаф едя биляр. Бу 
заман физики-кимйяви хассясиндян асылы олараг маддя юз характериня, еляжя дя, 
дахил олдуьу бирляшмяляр синфиня эюря тясир едя биляр.  

Сянайе зящярляри ичярисиндя гыжыгландырыжы, нейротроп, щепатотроп, 
нефротоксики, кардиотоксики, ган зящярляри, аллерэенляр, мутаэенляр, 
кансероэенляр, тератоэенляр вя башга груп токсики маддяляр айырд едилир. Беля 
сечижи тясир ола биляр ки, зящярин кичик мигдарда тясири заманы, еляжя дя, даща 
бюйцк дозада вя узунмцддятли експозисийасында гейд олунсун. Бу нюв тясирляр 
ясасында цмумитоксики реаксийалар фонунда дяйишикликляр юзцнц бцрузя верир.  

Сянайе зящярляринин сечижи тясири. Сянайе зящярляри дяри цзяриня дцшяркян 
гыжыгландырыжы тясир эюстяряряк, йцнэцл формалы мцхтялиф дяри позьунлуглары: 
мцхтялиф дерматитлярдян тутмуш некротик йаралара гядяр тюрядя биляр. Айры-айры 
маддяляр щиперпигментасийалар (нефтайырма мящсул-лары вя бязи дузлар) овуж 
дярисинин, айаг вя дырнагларда сары рянэ (тринитротолуол, динитрохлорбензол) вя 
боз рянэ (эцмцш) йарадырлар.  

Никкел вя семент дяринин эцжлц гашынмасыны тюрядя билир. Бязи бирляшмяляр 
кератозлар вя йахуд тцк тюкцлмясиня (антрасен, хлорпрен, тринитротолуол, 
динитробензол) сябяб олурлар. Таллиум вя онун мцхтялиф дузлары спесифик 
епилйасийаедижи тясиря маликдирляр.  

Гыжыгландырыжы газлар вя бухарлар, еляжя дя истещсалат тозлары тяняффцс 
органларыны зядялямяк имканына маликдир. Кяскин тясир токсики ларинго-фаринэит, 
бронхит, токсики вя пневмонийайа гядяр эятириб чыхара биляр. Суда йахшы щялл олан 
зящярляр вя ири тоз щиссяжикляри, ясасян, тяняффцс йолларынын йухары шюбясини 
зядяляйир. Йахшы щялл олан хлор, аммонйак, кцкцрд анщидриди вя ири дисперсли 



тозлар ян чох ринитляр, ларинэитляр, трахеитляр, бронхитляр тюрятмякля ясасян, 
тяняффцс органларынын йухары вя орта шюбялярини зядяляйирляр. Йухары тяняффцс 
йолларынын вя аьжийярлярин селикли гишаларына галай, титан, тантал, эерманиум вя б. 
металларын щямчинин, теллурун щаллоидли бирляшмяляринин щидролизя уьрамагла, 
туршу ямяля эятирмяси гыжыгландырыжы тясир эюстярир.  

Кичик дисперсли тозлар вя пис щялл олан зящярляр (диметилсулфат, кадмиум, 
манган, ванадиум, азот оксидляри, фосэен, бериллумун флюроксиди вя б) ясасян, 
бронхларын дярин шюбялярини, бронхлары, бронхиоллары вя асинуслары зядяляйяряк, 
бронхиолитляр вя аьжийяр юдеми тюрядирляр. Маддялярин узун мцддятли 
инщалйасион тясири селикли гишаларда атрофики вя йахуд щипертрофики дяйишиклийя 
сябяб олмагла, моториканын позулмасына эятириб чыхарыр. Узун мцддят ярзиндя 
зящярлярин аьжийярляря тясири нятижясиндя (аммонйак, силисиум тозлары, алцминиум, 
азот оксидляри вя б.) токсики пневмосклероз ямяля эялир.   

Сон вахтлар гыжыгландырыжы зящярлярин тясириндян тяняффцс йолларында аллерэик 
реаксийаларын ямяля эялмяси мясялясиня бахылыр. Щал-щазырда ишчи щавасы 
зонасында 3000 кимйяви маддя нормаллашдырылыб. Онларын анжаг 9%-нин 
инщалйасион гыжыгландырыжы тясиря малик олдуглары ашкар олунуб. Сянайе 
зящярляринин дяри юртцкляриня, эюзцн селикли гишаларына, йухары тяняффцс йолларына 
йерли гыжыгландырыжы тясирини юйрянмяк цчцн мцхтялиф нюв лаборатор 
щейванларындан (аь сичанлар, сичовуллар, довшанлар, дяниз донузлары) истифадя 
едилир.  

Експериментдя лаборатор щейванлары цзяриндя кимйяви аэентлярин 
инщалйасион тясири заманы ийбилмя габилиййяти, йухары тяняффцс йолларынын вя 
аьжийярлярин тохума реаксийасы (тохума елементлярини саймагла, онларын 
йахмаларда тяркиби) юйрянилир, аьжийяр тохумаларында паранекротик 
дяйишикликлярин инкишафы гиймятляндирилир. Експериментин нятижясиндя маддянин 
гыжыгландырыжы тясир щядди (Лимир) мцяййянляшдирилир, цмуми токсики тясир 
характериля, кяскин тясир щядди эюстярижиси иля (Лимаж) мцгайися едиляряк, 
гыжыгландырыжы тясир дяряжяси (еффекти) тяйин едилир. Яэяр зящярин гыжыгландырыжы тясир 

консентрасийасы, цмуми токсики тясир еффектиндян ашаьыдырса (Зир >1), о заман 

маддя сечижи тясирли малик олан гыжыгландырыжылара аид едилир.  
Инсанларда гыжыгланма еффектини гиймятляндирмяк цчцн (гыжыгландырыжы тясир 

щяддини) субйектив гыжыгландырма щиссиййаты тести тятбиг едилир. Алынан бцтцн 
мялуматлар имкан верир ки, гыжыгландырыжы еффект гиймятляндирилмякля, ишчи щавасы 
зонасында эиэийеник нормативин щяжми щесаблансын.  

Кимйяви маддялярин тясириндян цряк-дамар системинин зядялянмяси 
веэетатив-дамар дисфунксийасы, миокард дистрофийасы, йерли цзви ожаг зядялянмяси 
шяклиндя юзцнц бцрузя верир. Бир чох сянайе зящярляринин цмуми токсики тясири 
заманы кардиотоксики еффект мцшащидя едилир (кетонлар, спиртляр, мцряккяб 
ефирляр, азот оксидляри, щидроэен сулфид, бензол вя онун щомологлары, кцкцрд 
анщидриди, карбон 4-хлорид, анилин вя б.). Цряк – дамар системинин спесифик 
зядялянмяси заманы, бир гайда олараг, зящяр бирбаша миокарда, еляжя дя 
дамарлара тясир едир. Маддяляр биокимйяви просесляря спесифик тясир эюстярмякля, 
оксидляшдирмя просесляринин позулмасына сябяб олур, гликолиз, миокардын 
кечирижилийи, йыьылма габилиййяти позулур. Беля тясиря малик олан маддяляря – живя, 



живя цзви бирляшмяляри, гурьушун вя онун бирляшмяляри, хром, натриум, флор, 
полихлорпирен, ДДТ, феноллар, щидрохинон, сулфидляр, хинон, кобалт вя онун 
бирляшмяляри, аьыр металларын бирляшмяляри вя б.  аиддирляр.  

Дамарлара спесифик тясир (резистентлийин азалмасы вя пий дистрофийасы) живя 
цзви бирляшмяляринин, бензолун, гурьушунун тясириндян баш веря биляр. Арсен 
даща чох капилйарлара токсики тясир эюстярир.  

Кадмиум, кобалт вя онларын бирляшмяляри миокард дамарларында дистрофик 
дяйишикликляр тюрядир («кобалт миокардиопатийасы»). Тяркибиндя гурьушун 
бирляшмяляри олан маддяляр вазоконструктор тясир эюстярмякля ян чох хырда 
дамарларда вя капилйарларда дяйишиклик тюрядирляр. Кимйяви маддялярин цряк-
дамар системиня тясиринин гиймятляндирилмяси мягсядиля зящярлярин спесифик 
кардиотроп тясирини ашкара чыхармаг цчцн хцсуси олараг ишлянилиб, щазырланмыш 
зящярли маддялярин цряк-дамар системиня тясиринин юйрянилмяси цзря 
експериментал йолла мцайинялярин апарылмасы вя эиэийеник нормаллашдырмайа аид 
(Н 1969-79) методик тювсийялярин тялябляри нязяря алынмалыдыр.  

Бир чох кимйяви бирляшмялярин синир системиня гыса мцддятли тясири заманы 
йцнэцл типли веэетатив дамар дистонийасы (нябзин лабиллийи, гырмызы дермогра-
физм, галханвари вязин щиперфунксийасы), кимйяви маддялярин давамлы тясири 
заманы – астеновеэетатив позьунлуглар (йорьунлуг, йухулулуг, невроэен 
характерли диэяр функсийа позьунлуглары) вя йахуд астено цзви яламятляр вя 
енсефалопатийа (баш аьрысы, емоссионал давамсызлыг, интеллект позьунлуьу) гейдя 
алыныр.  

Зящярлярин синир системиня тясир характериня эюря ашаьыдакы тясир типлярини 
айырд етмяк олар:  

a. Гейри-спесифик (гейри-електролитик, наркотик) тясири ясасян, цзви щялледижиляр 
тюрядир; 

b. Синир щцжейряляринин спесифик зядялянмяси биолоъи субстратларла кимйяви 
реаэентлярин гаршылыглы тясири нятижясиндя баш веря биляр ки, беля тясирляри 
гурьушун, тетраетилгурьушун, карбон сулфид, арсен бирляшмяляри, живя, 
манган, метил спирти, флорасетат тюрядя биляр.  

c.  Медиатор мцбадилясиня тяжрид олунмуш спесифик тясир (гисмян, асетилхолин), 
фосфор цзвц бирляшмяляр эюстярир; 

d. Икинжили тясирляр. Бу щипоксийа иля ялагядар ган-дамар позьунлуг-ларыдыр.  
Бу тясирляри боьужу вя гыжыгландырыжы зящярляр тюрядир ки, (газ 
мцбадилясинин позьунлуьу) бунлара метщемоглобин ямяляэятирянляр, 
карбон оксиди (оксиэенин ганла дашынмасы блокада олунур) вя сианидляр, 
натриум азид (тохумаларын оксиэенля тямизлянмясинин позулмасы – 
утилизасийасы) аиддир. 

 Кимйяви бирляшмялярин организмя узунмцддятли тясири заманы бейиндя 
бирляшдирижи тохумаларын зядялянмяси нятижясиндя координасийаедижи, мцбадиля, 
ендокрин, веэетатив-дамар механизми просесляринин тянзимлянмя-синин 
позулмасы баш веря биляр. Бу позьунлуглар аьыр металлар – тетраетилгурьушун, 
хлорлашдырылмыш карбощидроэенляр, бензол, бензин вя сианидля зящярлянмя цчцн 
характерикдир.  



 Невритляр, полиневритлярин ямяля эялмяси гурьушун, мис, гранозан, таллиум, 
арсен, брометил, трикрезилфосфат вя б. зящярлянмяси цчцн характерикдир.  

Сянайе зящярляринин синир системиня тясиринин юйрянилмясиндя експеримен-тал 
шяраитдя щейванлар цзяриндя шярти рефлексляр вя давраныш реаксийалары 
методларындан истифадя едилир. Бу щагда «эиэийеник нормаллашдырма мягсядиля 
токсиколоъи мцайинялярдя щейванларын давраныш реаксийалары барядя (Н 2166-80) 
методики эюстяришлярдян истифадя олунмасы тювсийя олунур.  

Сянайе зящярляринин тясири заманы тез-тез ган вя ганйарадыжы органларын 
зядялянмяси гейд олунур. Позьунлугларын характери вя онларын спесификлийи тясир 
эюстярян зящярдян асылыдыр. Гейри-спесифик стрессор реаксийалар бир чох сянайе 
зящярляри иля кяскин зящярлянмя заманы мцшащидя едилир. Бу цмуми токсики тясирин 
нятижяси кими юзцнц лимфопенийа, еозинопенийа, гранулоситоз, щемоглобин вя 
еритроситлярин мигдарынын азалмасы иля бцрузя верир. Ганын спесифик зядялянмяси 
дя гейд олунур ки, бу да 3 ясас тясир механизм иля шяртлянир. 

а) Ганда щемоглобин дяйишиклийи тюрядян маддяляр (карбон оксиди, бензолун 

нитроамин тюрямяляри вя онларын метаболитляри, натриум нитрит вя нитратлар); 
б) Биринжили щемолиз тюрядян маддяляр (арсенли щидроэен, фенилщидразин вя б.); 
ж) Щемопоезин биринжили позулмасыны тюрядян маддяляр (бензол вя онун 

тюрямяляри, гурьушун).  
 Биринжи група аид олан маддяляр, бир гайда олараг, организмя дцшдцкдя 
порфирин мцбадилясиня тясир эюстярмяйя башлайыр вя щемоглобинин 
карбоксищемоглобин ямяля эятирмя щесабына инактивляшир. Бцтцн бунлар 
щемоглобинин няглиййат функсийасынын азалмасына вя оксиэенасийа просесинин 
позулмасына эятириб чыхарыр. Нятижядя тохумаларда щемоглобин щипоксийа-сынын 
инкишафы баш верир. Бу просес карбон оксидинин тясири заманы гейдя алыныр. Ган 
пигментляринин инактивасийасы мет- вя сулфщемоглобинин ямяля эялмясиня эятириб 
чыхарыр (порфирин щялгясиндя метин групунун оксидляшмяси щесабына). Бу просеси 
стимулйасийа едян бирляшмяляря бензолун аминли вя нитро тюрямяляри вя онларын 
метаболитляри, нитритляр, нитратлар, гырмызы ган дузу, калиум хлорат, хлоранилинляр, 
динитро вя тринитротолуоланилин вя б. дахилдир.  
 Зящярлянмя заманы дамардахили щемолиз яламятляри юзцнц эюстярир ки, бу 
да зящярин еритроситлярин гишаларына эюстярдийи зядяляйижи тясирин щесабына вя 
йахуд ферментатив просесляря гарышмагла, еритроситлярин тамлыьына тясир 
эюстярмякля баш верир. Беля тясирляря щидроэенли арсен, фенилщидразин, нафталинляр, 
изопропилбензол, щидроэен пероксид вя б. дахилдир. Надир торпаг металларынын 
мцяййян груплары (сериум вя иттриум) ганын лахталанмасына тясир едир (метал 
ионларынын антитромбопластин вя антипротромбин тясири).  
 Ганйарадыжы системя спесифик тясиретмя бензолла хроники зящярлянмя цчцн 
характерикдир. Онун тясири заманы сцмцк илийиндя вя далагда щцжейрялярин 
мигдары азалыр. Бензолун узун мцддят тясири давам едярся лейко-, тромбосито- 
вя еритроситопенийа инкишаф едир. Буна охшар вя нисбятян зяиф тясиря хлорбензол, 
щексаметиленамин, щексаметилендиамин, щексахлорсик-лощексан дя маликдирляр. 
Бунунла йанашы, гурьушун да организмя цмумтоксики тясир етмякля, гана 
спесифик тясир эюстярир. О, ферментляри сулфщидрил, карбоксил вя амин груплары иля 
ингибизя етмякля, щемин ямяля эялмясини катализя едир вя бунунла порфирин 



мцбадилясиндя иштирак едир. Щемоглобинин синтезинин позулмасы сцмцк илийиня 
тясир етмякля, ретикулоситоза, базофил дяняли еритроситлярин ямяля эялмясиня сябяб 
олур. Бу да гырмызы ганын жаванлашмасы вя йетишмямиш формалы еритроситлярин 
кянарлашдырылараг гана атылмасына кюмяк етдийини сцбут едир.  
 Бюйцк мигдарда сянайе зящярляри сечижи тясир эюстярмякля гаражийярин 
паренхимасыны зядяляйир ки, бу да онларын сечижи щепатотроп тясиря малик 
олдугларыны демяйя ясас верир. Бунлара хлорлашдырылмыш вя бромлашдырылмыш 
карбощидроэенляри, хлорлашдырылмыш нафталинляри, бензолун нитробирляшмяляри, азот 
туршусунун ефирляри, фосфор, селен, сцрмя, арсен, щидразин вя онун бирляшмяляри 
аиддирляр. Бу бирляшмяляр бирбаша щепатоситляря вя митохондриал апарата тясир 
едир. Гаражийяр паренхимасынын токсики зядялянмяси щепатотроп зящярлярин дахили 
ган тяжщизатыны позмасы, еляжя дя, зцлалларын сулфщидрил груплары иля бирляшмяси 
щесабына баш верир. Беляликля, гаражийярин зцлал-ямяляэятирмя вя 
дезинтоксикасион функсийасы позулур, карбощидрат мцбадиляси дяйишилир.  
 Арсен бирляшмяляри вя аьыр металларын дузлары иля кяскин зящярлянмя заманы 
токсики щепатитя хас олан клиники яламятляр: саь габырьаалты нащийядя аьры, 
гаражийярин шишкинляшмяси, билирубин реаксийасынын мцсбят олмасы вя сидикдя юд 
пигментляринин ашкар олунмасы гейд олунур.  
 Живя препаратлары иля перорал зящярлянмя заманы гаражийяр 
паренхимасында атрофик дяйишикликляр, дямир дузлары иля зящярляндикдя (дямир-
сулфат) гаражийяр некрозу вя гаражийяр комасы мцшащидя олунур.  
 Цмуми азотун вя азотлу сидик жювщяринин артмасы гаражийярдя зцлал 
синтезинин вя карбощидрат мцбадилясинин позулдуьуну эюстярир. Метаболик 
асидоз вя су-електролит дисбалансы инкишаф едир. Гаражийярин дезинтоксикасион вя 
екскретор функсийасы позулур.  
 Бюйряклярин зядялянмясиня чохсайлы истещсалат зящярляри, мясялян 
хлорлашдырылмыш карбощидроэенляр, аьыр металлар, гурьушун, етиленгликол, скипидар 
вя б. сябяб олур. Бу заман токсики нефроз типли бюйряк чатышмазлыьы яламятляри 
баш верир. 20-дян чох металлар вя онларын бирляшмяляри (бериллиум, бор, бисмут, 
эцмцш, гурьушун, таллиум, хром вя с.) нефротоксики еффект тюрядирляр. Живя, арсен, 
кадмиум сечижи тясир эюстярирляр. Бу маддяляр бирбаша бюйряк тохумаларына 
(бюйрякдя мадди кумулйасийа) топланмагла тясир эюстярирляр. Мящз аьыр 
металлар бирбаша бюйряк каналларында епителиляря некротик тясир етмякля (зящярли 
тиол груплары иля бирляшяряк), тохумаларын метаболизмини, ферментлярин 
функсийаларыны позурлар. Бу йолла онлар тохума структуруна (метохондриляр, 
нцвя) деструктив тясир эюстярир ки, бу енерэетик вя башга нюв мцбадилялярин 
позулмасы иля бюйряклярдя дистрофик вя морфофунксионал позьунлуглар ямяля 
эятирир.  
 Ароматик амин бирляшмяляриндян бензидин, дианизидин, нафтиламин, еляжя дя 
анилинин хроники тясири хош хассяли шишляря вя сон нятижядя сидик кисясинин бяд хассяли 
шишляриня эятириб, чыхарыр. 
 Щязм органларында дяйишикликляр. Бу дяйишикликляр организмя практики 
олараг дахил олан бцтцн бирляшмялярин интоксикасийасы цчцн характерикдир. Онлар 
мцхтялиф локализасийалы вя интенсивликли ола биляр. Бу маддяляр, билаваситя удма 



заманы селикли гишаларла вя йахуд башга йолла организмя дцшдцкдя ифраз олунан 
зящяр рефлектору олараг башга органлары зядяляйя билярляр.  

Флор вя фосфор, гейри-цзвц туршуларын анщидридляри дишлярин эцмцш, бисмут, 
гурьушун, живя вя сцрмя дамарларда топланараг аьызын селикли гишасынын 
зядялянмясиня сябяб олурлар. Мядя-баьырсаг трактында ямяля эялян 
позьунлуглары (гастрит, диспептик щаллар) селен, цзви щялледижиляр, синк, азот 
оксидляри вя хромун тясириндян тюряня биляр. Баьырсаглар вя мядянин селикли 
гишаларына йерли гыжыгландырыжы тясиря малик олан бирляшмяляря мисал олараг аьыр 
металлары, карбонсулфиди, бромидляри, йодидляри вя б. эюстярмяк олар.            
 Кяскин вя хроники зящярлянмяляр. Сянайе зящярляринин хассясиндян вя 
тясиретмя шяраитиндян асылы олараг онлар кяскин вя хроники зящярлянмя тюрядирляр.  
 Кяскин пешя зящярлянмяси. Бу зящярин бир дяфялик тясириндян сонра инкишаф 
едян хястяликдир. Хястялик кяскин клиники яламятлярля характеризя олунмагла, 
зящярин билаваситя тясириндян вя йахуд бир нечя вахтдан сонра мейдана чыхыр.  
 Истещсалат шяраитиндя кяскин зящярлянмя ян чох гяза щалларында вя йерли 
кимйяви маддянин тятбиги заманы алят вя гурьуларын щерметиклийинин позулмасы 
щалларында баш веря биляр. Кяскин зящярлянмя щадисяляринин баш вермя шяраитиня 
аид мисалларда чохсайлы мялуматлар вардыр. Мясялян, ири систернлярин тямизлянмяси 
заманы бензинля кяскин зящярлянмя ани олараг баш вермишдир. Зящярлянмя 
заманы гыжыгланма габилиййятинин артмасы, зяифлик, яллярин, айагларын ясмяси; 
гусма, тахикардийа, цшцтмя вя с. кими яламятляр мейдана чыхыр. Бунун 
нятижясиндя, тяняффцс мяркязинин паралижиндян юлцмцн баш вермяси барядя 
ядябиййат мялуматлары вардыр.  
 Щидроэен сулфидин бюйцк консентрасийасынын тясириндян ани юлцмцн баш 
вермяси гейд олунур ки, юлцмя сябяб кими тохума аноксийасы эюстярилир. Чох 
вахт беля кяскин зящярлянмя бир нечя няфярдя мцшащидя едилир. Бязян кяскин 
зящярлянмя о саат ашкар олунмур. Мясялян, щидроэенли арсенля, азот оксидляри иля 
зящярлянмядя бир нечя вахт эизли (латент) дювр кечдикдян сонра зящярлянмянин 
спесифик яламятляри эюрцнмяся дя, баш эижяллянмяси, юйцмя, цмуми зяифлик, 
йцнэцл йорьунлуг кими гейри-спесифик  яламятляр мцшащидя едилир.  
 Кяскин инфоксикасийа сону юлцмля, саьалма вя йа хроники формайа 
кечмякля нятижялянир. Чох вахт хястя ямяк габилиййятини итирмиш олур. Технолоъи 
просеслярин модернляшдирилмяси вя эениш эиэийеник тядбирлярин апарылмасы щал-
щазырда ишчи зонасы щавасынын сянайе зящярляринин ашаьы консентрасийалары иля 
чирклянмясиня сябяб олур ки, беля узунмцддятли тясирдян сонра хроники 
зящярлянмя баш верир.  
 Хроники зящярлянмя тядрижян, зящярлярин узун мцддят организмя кичик 
доза вя консентрасийада дахил олмасы заманы баш верир. Бу заман кяскин 
зящярлянмя симптомлары мцшащидя олунмур. Башланьыж мярщялясиндя цмуми 
характерли симптомлар – башаьрысы, тез йорулма, гыжыгланма мцшащидя едилир. 
Кяскин зящярлянмя йарада билян учужу маддяляр чох олсалар да, истещсалат шяраити 
щавасында онларын бюйцк консентрасийасына раст эялинмир вя практики олараг, 
онларла кяскин зящярлянмяляря тясадцф едилмир. Беля зящярляр анжаг хроники 
зящярлянмя тюрядирляр (гурьушун, манган, тринитротолуол вя б.). 



 Хроники зящярлянмя ики щалда инкишаф едя биляр: биринжи щалда зящяр юзц 
организмдя тядрижян топланыр (мадди кумулйасийа), икинжи щалда о вахт ки, 
организмдя тядрижян зящярин тюрятдийи кичик, нязяря чарпмайан биринжили 
дяйишикликляр топланыр (функсионал кумулйасийа).  
 Хроники зящярлянмя щяр шейдян яввял функсионал кумулйасийанын нятижяси 
кими хлорлашдырылмыш карбощидроэенлярля, бензолла, бензинля вя бир чох газлар вя 
бухарларла тюрядилир. Бу бирляшмяляр организмдян тяняффцс щавасы иля асанлыгла 
хариж олунур. Mеталларла йаранан зящярлянмя адятян мадди кумулйасийа 
нятижясиндя баш верир.  
 Истещсалат шяраитиндя бязи маддяляр щяр ики формада зящярлянмя тюрятдийи 
щалда (бензол, тринитротолуол), диэяр маддяляр ися (гурьушун) анжаг хроники 
формада зящярлянмя тюрядирляр. Бязи зящярляр кяскин вя хроники зящярлянмя 
заманы ейни орган вя системляри зядялясяляр дя, диэярляри мцхтялиф истигамятлярдя 
тясир едирляр. Мясялян, бензол кяскин зящярлянмя заманы ясасян мяркязи синир 
системини, хроники зящярлянмя заманы ися лейкопенийа тюрятмякля, паренхиматоз 
органлары зядяляйир. Карбон оксиди иля кяскин зящярлянмя заманы – щемоглобин 
блокада олундуьу цчцн аноксемийа нятижясиндя ани юлцм баш верирся, хроники 
зящярлянмядя ясасян синир системини зядяляйир (бязи ферментляри нязарят алтына 
алмагла, инактивляшдирир). Фосфор цзвц бирляшмяляри дя кяскин зящярлянмядя, 
гыжолма вя синир паралитик тясир етмякля бронхспазмалара, хроники зящярлянмя ися 
асетилхолинин организмдяки мигдарыны дяйишдирмякля, паренхиматоз органлара 
тясир едир.  
 Зящярли маддялярин аз дозасынын вя консентрасийаларынын узунмцддятли 
тясири организмин яксяр физиолоъи систем вя реаксийаларында дяйишиклик ямяля 
эятирир. Организмин адаптив реаксийа системи чохмярщяляли олуб, гануна-уйьун 
олараг вязиййятин дяйишмяси иля характеризя олунур.  
 Илк реаксийа фазасы бир гайда олараг гысамцддятли (бир нечя саатдан 2 
щяфтяйя гядяр) олуб, зярярли амиля гаршы организмин тяхмини реаксийасыдыр. Бу 
дюврдя МСС-нин симпатик шюбясинин, щипофизар – адреналин системинин вя 
галханвари вязин, гаражийярин функсийасынын активлийи артмагла, зящярлярин ясас 
биотрансформасийасы сцрятлянир. Бу фазада биринжили реаксийалар юз давамсызлыьы 
иля фярглянмякля, бязян дяйишикликляр цмумиййятля мцшащидя олунмур. Нювбяти 
дювр организмин адаптасион хцсусиййятинин азалмасы иля характеризя олунур ки, 
бу да «Илк декомпенсасийа» адланыр (Саноцкий И.В., 1970). Бу фазада симпатик 
системин структурунда, габыгалты нцвядя активляшмя баш верир, нятижядя нуклеин 
туршуларынын мигдары артыр, бейин тохумасынын щистаминля бирляшмяк габилиййяти 
чохалыр вя нейросекретор реаксийалар эцжлянир. Бу мярщяля цчцн щоместазын 
сявиййясинин азалмасы характерик олуб, екстремал эярэинликляря гаршы давамлылыг 
азалыр. Маддянин тясири иля ялагя кясилдикдя мцшащидя едилян декомпенсасийа 
яламятляри вя дяйишилмиш функсийалар тамамиля бярпа олунур. Яэяр тясир эюстярян 
зящярин мигдары патолоъи дяйишикликлярин ямяля эялмяси цчцн кифайят етмязся, 
интоксикасийанын нювбяти фазасы – «гейри-спесифик резистентлийин артмасы» 
организмин функсийаларынын нормаллашмасы вя йахуд щемостазын сявиййясинин 
артмасы иля мцшащидя олунур. М.В.Лазаревя эюря бу мцгавимятин гейри спесифик 
олараг йцксялмиш вязиййяти (МГЙВ) адланыр. Эюстярилир ки, мцгавимятин гейри-



спесифик йцксялмяси вязиййяти системлярин эярэинлийи фонунда формалашыр. Щалбуки, 
мцайиня олунан маддя спесифик активлийя маликдир. Беля ки, щейванлара 
эярэинлийин верилмяси заманы (ганбурахма), бензол бухарлары иля зящярлянмиш 
щейванларын сцмцк илийиндя щемоглобин тяркибли щцжейрялярин щесабына гырмызы 
ган жисимжикляринин азалмасы, жаван формалы нейтрофиллярин, миелоситлярин вя чох 
йаваш нормаллашан промиелоситлярин артмасы мцшащидя олунур.  
 Гейри-спесифик мцгавимятин артмасы механизми онунла изащ олунур ки, бу 
заман щипоталамус – щипофиз – бюйрякцстц вязин секретор функсийасы артыр. 
Щипоталамус нцвяляриндя секретор вя адренокортикотроп активлик эцжлянир, 
бейин тохумасында оксиэен активлийи артыр. Бцтцн бунлар организмин зящярли 
бирляшмялярин тясириня гаршы давамлылыьынын артмасына сябяб олмушдур. Зящярин 
тясириня адятетмя дюврцнцн узанмасы иля ялагядар узун мцддят патолоъи 
дяйишикликляр ашкарланмыр. Бу, зящярин тясир характериндян, спесификлийиндян, 
кумулйасийа олунма хцсусиййятиндян, тясиретмя реъиминдян (монотон вя йахуд 
интермитасийаедижи) вя ишчилярин диэяр мцщит амилляриня гаршы щяссаслыьындан 
асылыдыр.  
 Щяйатда вя експериментдя, бир гайда олараг, адятетмя фазасы – 
интоксикасийа яламятляринин ашкара чыхмасы дюврцндя кясилир. Бу, организмин 
компенсатор – мцдафия механизмляринин зяифлямяси иля вя йа щяддян артыг 
эярэинлийин олмасы иля (эцжлц интенсивликли тясир), йахуд да ялавя факторларын тясири 
(мясялян, хястялик щалы, щяддян артыг йорулма) иля ялагядардыр.  
 Интоксикасийа яламятляринин ашкара чыхмасы дюврцнцн цзанмасы, 
интоксикасийанын тякрарланмасы организмин зяифлямясиня эятириб чыхарыр ки, бу 
заман тамамлайыжы декомпенсасийа мярщяляси башлайыр. Ахырынжы йекун 
интоксикасийа мярщяляси симптомларын цзя чыхмасы иля характерик олуб, тясир едян 
зящяр цчцн спесифик олан щомеостазын сявиййясинин азалмасы гейд олунур. 
Яввялки дюврлярдян фяргли олараг, организм зящяря гаршы тамамиля щяссас олур.   
 Йадда сахламаг лазымдыр ки, щяр бир сонракы интоксикасийа фазасы о щалда 
башлайыр ки, организмя дахил олан маддя «еффектин топланмасы» вя онун 
динамики инкишафы цчцн кифайят етсин. Бу експериментдя сынагдан кечириляжяк 
доза вя консентрасийайа йахынлыг щяддини мцяййянляшдирмяйя имкан верир 
(Лимаж вя йа Лимжщ).  
 Организмдя ашкар олунан дяйишикликляр цмумбиолоъи ганунауйьунлуглар 
ясасында эяляжякдя интоксикасийаны прогнозлашдырмаьа вя маддяни зярярлилик 
жящятдян гиймятляндирмяйя имкан верир.    
 Адаптасийа анлайышы. Бу вя йа диэяр маддяйя хас олан яламятляр онун аз 
интенсивликли тясири шяраитиндя юзцнц бцрузя вермир. Организм маддянин даими 
тясирини юзцнямяхсус шякилдя гябул етмякля, физиолоъи дяйишикликляри таразлыгда 
сахламаьа чалышыр. Бу дяйишикликляр кимйяви маддялярин тясири заманы тамамиля 
охшар олур вя онлары уйьунлашдырыжы вя йа компенсатор реаксийанын нятижяси кими 
гиймятляндирмяк олар.  
 Щал-щазырда щейванлар цзяриндя, еляжя дя инсанларда апарылан чох сайлы 
мцшащидяляр эюстярир ки, онлар организмин зярярли кимйяви факторларын тясириня 
гаршы уйьунлашдыьыны вя йа она адятетдийини эюстярир. Сянайе токсиколоэи-йасында 



адятетмя организмин зящярин узунмцддятли тясириня гаршы зяифлямиш вя йа азалмыш 
жаваб реаксийасыдыр ки, буна адаптив реаксийа да дейилир.  
 Адятетмя кимйяви маддялярин организмя тясириндян ямяля эялян 
дяйишикликлярин азалмасы заманы ашкара чыха биляр. Бунунла ялагядар организмдя 
гейри-спесифик мцгавимятин артмасы (ГСМА) иля характеризя олунан дярин 
функсионал дяйишикликляр баш верир. Мясялян, щейванларда асетонун тясириндян 
сонра язяля эцжц контрол група нисбятян хейли азалыр, лакин  маддянин тясиринин 
давам етдирилмясиндян сонра язяля эцжцнцн артдыьы мцшащидя олунур. Мцяййян 
едилмишдир ки, ГСМА систем, орган, тохума вя щежейря сявиййясиндя ашкар олуна 
биляр. Зящярли маддяйя гаршы адятетмянин ян айдын яламяти жаваб реаксийасынын 
итмясидир. Бу заман зярярли тясир давам ется дя, жаваб реаксийасы итмиш олур. 
Яввялки еффектин алынмасы цчцн организмя тясир эюстярян дозанын артырылмасы 
лазым эялир. Щяр щансы систем вя йа орган тяряфиндян жаваб реаксийасынын 
зяифлямяси адятетмянин баш вердийини тясдиг етмиш олур. Зящярлярин (мясялян, 
гейри - електролитлярин – бензин, етанол, ксилол, асетон вя б) аз мигдарда 
консентрасийасынын тясири заманы бир чох щалларда мцяйян функсийаларда дюврц 
дяйишикликлярин ашкар едилмяси адаптасийаедижи механизмлярин фяалиййятинин 
дальавари шякилдя тяряддцд етмясини эюстярир. Беля вязиййяти гиймятляндирмяк 
цчцн МСС, цряк-дамар, тяняффцс, иммун системляринин, щабеля, гаражийярин 
функсионал фяалиййятиня аид олан спесифик вя интеграл эюстярижилярдян истифадя 
едилир. Мцяллифляр тяряфиндян цзвц (карбощидроэенляр, аминли вя нитро бирляшмяляр, 
спиртляр, форфор цзвц бирляшмяляр), гейри-цзвц (мцхтялиф метал оксидляри, карбон 
оксиди, щидроэен сулфид), наркотик бирляшмяляр вя гыжыгландырыжы газларын 
тясириндян адятетмянин баш вердийи ашкар едилмишдир.  Зящярлярин тясириня гаршы 
чарпазвари адятетмянин баш вермяси дя гейд олунур.  
 ГСМ вязиййятинин формалашмасы ясасында тянзимляйижи системин 
(щипоталамус, щипофиз вя бюйрякцстц вязлярин) активлийинин артмасы дайаныр. 
Фермент системинин гаражийяр тохумаларында моноаминооксидаза, дещидро-
эеназанын активлийинин, стероидли щормонларын, кимйяви маддялярин, биолоъи 
трансформасийа вя метоболизминя жавабдещлик дашыйан диэяр ферментлярин дя 
активлийи артыр. Ялбяття, адаптасийа просесляри синир системинин координасийа-едижи 
фяалиййятиндян кянарда баш веря билмяз. Эцман етмяк олар ки, истянилян кимйяви 
маддя (мцяййян мигдарда вя мцяййян мцддят ярзиндя тясир етдикдя) 
адаптасийа просесляринин ишя гошулмасына сябяб ола биляр. Мцхтялиф кимйяви 
маддялярин токсики тясиринин юйрянилмяси заманы мцайинячиляр тяряфиндян-хроники 
експериментдя айдын олунмушдур ки, адаптасийа вя йахуд адятетмя просеси 
организмин интоксикасийасынын ейни мярщяляси вя йа фазасынын бир щиссясидир.  
Сцбут олунмушдур ки, кяскин зящярлянмя заманы адаптасийа узунмцддятли 
олмур. Лакин, гыжыгландырыжы тясиря малик олан маддяляр мцстясналыг тяшкил едир. 
Ишчи щавасы зонасында ня вахт ки, маддянин консентрасийасы кяскин тяряддцд 
едир, бу заман адятетмянин баш вермяси аз ещтимал олунур вя гейри спесифик 
адаптасийа сявиййяси баш вермир, нятижядя кяскин интоксикасийа яламятляринин 
ашкарланмасына эятириб чыхарыр.  
 Гейд етмяк лазымдыр ки, сянайе зящярляриня гаршы адятетмядя тянзимляйижи 
системлярин активляшмяси заманы организмин диэяр факторлара вя йа инфексийалара 



гаршы мцгавимяти дя артмыш олур. Бу ясасян, ишчилярин амбулатор мцайиняси 
заманы ашкар олунур. Адятетмя заманы ола биляр ки, ишчиляр арасында цмуми 
хястялянмя азалмагла, ферментлярин вя щорманларын ифразы артсын. Лакин, бир чох 
мцяллифляр беля бир фикирдядирляр ки, зящярли маддялярин тясириня гаршы ямяля эялян 
адятетмя заманы мцяййян зящярлянмя фазасында адаптасийа ады алтында 
интоксикасийа яламятляри эизлянир ки, бу да мцвяггяти олараг патолоъи просеси 
лянэидир.  
 Зярярли маддялярин интермитасийаедижи (дяйишян) тясири. Кимйа истещсалы 
отагларында ишчи щавасы зонасында ишчиляря тясир эюстярян зярярли кимйяви 
маддялярин мигдары ейни сявиййядя олмур. Технолоъи просеслярин мярщялясиндян, 
вентилйасийа системинин еффектлилийиндян, иш нювбяси ярзиндя ишчилярин йерляшмя 
йериндян асылы олараг мцхтялиф олмагла, онларын консентрасийасы аз вя йа ЙВК-
дан бир нечя дяфя чох ола биляр.  
 Маддянин консентрасийасынын мцяййян вахт ярзиндя, фасиляли олараг беля 
тяряддцд етмяси интермитасийаедижи тясир адланыр. Беля щалда маддянин 
мигдарынын сыфыра гядяр дяйишиб-дяйишмямяси ящямиййят кясб етмир. Гейд 
олундуьу кими бу заман зящярин организмя дахилолма йолу рол ойнамыр. 
Хроники зящярлянмянин ясасында организмдя функсионал дяйишикликлярин 
кумулйасийасы дайаныр. Мадди кумулйасийа хроники зящярлянмянин бир фактору 
кими айры-айры зящярляр цчцн, ясасян дя аьыр металлар цчцн характерикдир. Яэяр 
хроники зящярлянмя организмя топланан маддядян бирбаша асылы олсайды, онда 
истянилян фасиля щямин топланма еффектинин азалмасына сябяб ола билярди. Зящярли 
маддялярин фасилялярля организмя дахил олмасы заманы дяйишикликлярин ямяля 
эялмясиндя функсионал кумулйасийа нюгтейи нязярдян даща зярярлидир, няинки 
фасилясиз вя монотон олмасы.   
 Мялумдур ки, истянилян гыжыгландырыжынын тясири заманы максимал еффект – 
башланьыжда вя сонда мцшащидя олунур. Бир вязиййятдян диэяриня кечдикдя бу, 
уйьунлашма тяляб едир, она эюря дя, тез-тез вя кяскин тяряддцдляр даща эцжлц 
еффектин ямяля эялмясиня сябяб олур. Мясялян, хлороформун бухарларынын фасиляли 
тясири шяртсиз щяряки рефлекслярдя даща эцжлц дяйишикликляр тюрядир, няинки, щямин 
зящярлярин бухарлары иля фасилясиз няфяс алдыгда. Щятта, ня вахт ки, фасиляли реъимдя 
хлороформун ян йцксяк консентрасийасы довшанларын ганында фасилясиз реъим 
сявиййясиндян чох олмадыьы щалда беля, токсики еффект даща чох олур (яэяр тясирдя 
фасиля олмушса), лакин щейванларда рефлектор фяалиййятин бярпасы лянэимиш олур. 
Диэяр бирляшмялярин тясири заманы да (бензин, асетон) щямин щал мцшащидя 
олунур. Беля ки, тяняффцс щавасындан маддянин бухарлары гана сцрятля дахил олур 
(щава иля ган арасында пайланма ямсалы кичик олажагдыр). Бцтцн бунлар сцбут 
едир ки, башлыжа ролу зящярин ганда йаратдыьы консентрасийанын тяряддцд етмяси 
ойнайыр, няинки маддянин кумулйасийа дяряжяси. Она эюря организмдя ялавя 
эярэинлик йарандыьы цчцн фасиляли тясир даща тящлцкяли олуб, зящярин организмя 
эюстярдийи тясир еффектини эцжляндирир.     
 
     

 
15.4.2. Кимйяви амиллярин ишчи организминя  комплекс тясири. 



 Кимйяви маддялярин комплекс тясирляриня (ейни маддялярин мцхтялиф 
йолларла дахил олмасы) онларын щавада, суда, гида мящсулларында олмасы иля 
ялагядар организмя дахил олмасыны эюстярмяк олар. Онларын тясирляринин 
гиймятляндирилмяси – суммасийа, потенсийа вя йахуд антоганизм 
хцсусиййятляриня эюря чятиндир. Апарылан експеримент вя мцайинялярин нятижяляри 
эцман етмяйя имкан верир ки, комплекс характерли тясирляри ашкара чыхармаг 
цчцн, лаборатор щейванлары цзяриндя минимал доза вя йа консентрасийада 
тяжрцбяляр апармагла интоксикасийаны ашкар етмяйя имкан верир.  
 Мцяййян едилмишдир ки, флорун ики йолла организмя дахил олмасы заманы 
(мядя-баьырсаг тракты вя тяняффцс органлары иля) еффектлярин суммасийасынын 
ашкар едилмяси флорун ЙВК мигдарынын суда азалдылмасына имкан вермишдир. 
Еффектлярин суммасийасы – пестисидлярля линданын вя тетраметилти-урамидсулфидин 
организмя щава вя су иля дахил олмасы заманы да ашкар едилмишдир. Диетиламинин 
комплекс тясири заманы (юлдцрцжц доза вя консентрасийанын щядд дозасы 
сявиййясиндя) еффектлярин суммасийасы мцяййян едилмишдир. Етиленхлоридщидринин 
комплекс тясиринин експрементдя мцайиняси цч тип еффектин – зяифлямя, эцжлянмя 
вя суммасийаны ашкар етмяйя имкан вермишдир.  

Еффектин характери маддянин тясир мцддятиндян вя сявиййясиндян асылы 
олур. Токсиколоъи мялуматлар ясасында,  мцасир эиэийеник нормаллашдырма 
принсипиня ясасян – ейни вахтда ейни маддянин организмя айры-айры мцщитдян 
дахил олмасы заманы бир нечя маддянин ейни истигамятдяки комбиняшякилли 
тясирини гиймятляндирмяк цчцн садя еффектлярин суммасийа-сындан чыхыш етмяк 
лазымдыр. Тяклиф едилян щесаблама формулунда ятраф мцщит обйектляриндя ашкар 
олунан доза вя консентрасийаларын жями (онларын ЙВК-ын вя йа ЙВД-ын бир-
бириня нисбяти) 1- дян йцксяк олмамалыдыр.  

Жист./ ЖЙВК + Жатм./ЖЙВК+ Жсу/ЖЙВК+ Дгида/ЖЙВК≤ 1 

Токсиклийин маддянин организмя дахилолма йолундан асылы олараг 
дяйишмясини билиб, ону гиймятляндирян заман, щятта, онун организмя бирдяфялик 
дахил олдугда йаратдыьы гейри-спесифик еффектляри дя нязяря алмаг лазымдыр. 

 

15.4.3. Кимйяви вя физики амиллярин ишчи организминя мцштяряк тясири 
 
Истещсалат шяраитиндя кимйяви маддялярля истещсалат факторлары, о 

жцмлядян, кцй, вибрасийа щаванын йцксяк температуру вя рцтубяти, физики 
эярэинлик вя б. ейни вахтда тясир эюстярир. Эюстярилян бцтцн бу амилляр арасында 
биринжи дяряжяли ящямиййят дашыйаны кимйяви маддялярин биолоъи тясиридир. 

Кимйяви маддянин кифайят гядяр аз олан токсики тясир консентра-сийасыны 
диэяр физики факторлар хейли артырыр. Яксиня, физики тясирля, кимйяви суммар биолоъи 
еффект бярабяр интенсивликдя олдугда, бир гайда олараг маддянин щавадакы 
консентрасийасынын хейли артмасына сябяб олурлар. 

Температур фактору. Зярярли маддянин иля йцксяк температур шяраити иля 
бирэя тясири, ясасян, металлурэийа, машынгайырма вя кимйа сянайесиндя, 
щямчинин, кянд тясяррцфатында зярярли кимйяви маддялярин истифадяси заманы 
хцсуси ящямиййят кясб едир. Чохсайлы експериментал мцайинялярля мцяййян 
олунур ки, сянайе зящярляри иля йцксяк температурун ейни вахтда тясири, бир гайда 



олараг маддянин токсики тясиринин хариж олунараг, йайылмасыны сцрятляндирир. Бу, 
ясасян, (карбон оксидинин, калиум сианидин) йухары тяняффцс йолларында юз яксини 
тапмыш олур. 

Карбон оксидинин даими консентрасийасынын йцксяк температур 
шяраитиндя сичанлара тясири онларын орта щяйат мцддятинин азалмасына сябяб 
олмушдур. Температурун йцксялмяси, щейванларын щяссаслыьыны артырмагла, 
онларын мцхтялиф маддялярин тясириня гаршы орта юлцм дозаларынын азалмасына 
(бензин, нитробензол, калиум сианид, азот оксиди, интратион вя б.) сябяб олур. Беля 
тясир, бир чох мцайинячилярин фикриня эюря, терморегулйасийанын позулмасы 
нятижясиндя организмин цмуми реактивлийинин азалмасы вя зящярин токсики 
тясириня гаршы щяссаслыьынын артмасы реаксийалари иля ялагядардыр. Яэяр 
терморегулйасийа бядян температурунун йцксялмясинин гаршысыны алырса, 
маддянин токсики тясири йа дяйишмир, йахуд да зяифлямиш олур; бу, щейванларын 
йцксяк температура адаптасийа олунмасында гейдя алынмышдыр.  

Комплекс сябябляр арасында температурун йцксялмяси заманы 
токсиклийин артмасында синир системинин функсионал вязиййятинин дяйишмяси 
ящямиййят дашыйыр. Зящярлярин активлийинин артмасы сябябляри арасында тяняффцсцн 
вя цряйин дягигялик щяжминин артмасы да аз рол ойнамыр. Беля ки, бу заман 
йухары тяняффцс йоллары иля газ вя бухар шякилли маддялярин абсорбсийасы эцжлянир 
(бензин, бензол, етилин оксиди, кцкцрд газы, хлороформ вя б.). Зящярин вя йцксяк 
температурун комплекс тясиринин гиймятляндирилмясиндя щейванлар цзяриндя 
алынан нятижяляри бирбаша инсанлара аид етмяк дцзэцн олмазды. Беля ки, йцксяк 
температурла мцбаризя механизми инсан вя щейван организминдя ейни дейилдир. 
Яэяр мцхтялиф щипертермийа иля мцбаризядя щейванларда аьжийяр вентилйасийасы 
юн плана чякилирся, инсанларда бу тяр ифразынын артмасы щесабына баш верир. 
Щаванын температурунун йцксялмяси дяри юртцкляринин щипертермийасына, хейли 
тяр ифразына сябяб олур ки, бу да уйьун олараг зящярлярин тамлыьыны итирмямиш 
дяридян сорулмасыны эцжляндирир. Щипертермийа зящярлярин (мяс. анилинин) 
топланмасына шяраит йаратмагла, метаболизмин зярярсизляшдирмя сцрятини 
(гаражийярдя ситохромоксидаза вя дещидроэеназанын активлийинин азалмасы) вя 
хариж едилмясини лянэидир ки, бунлар щамысы сонда мцбадиля просесинин позулмасы 
иля нятижялянир. Бцтцн бу дейилянляр беля дцшцнмяйя имкан верир ки, зярярли 
маддянин бирдяфялик тясири вя ятраф мцщитин йцксяк температуру биолоъи 
еффектлярин топланмасы иля «гаршылыглы йцклянмя синдрому»ну (Н.Ф. Измеров, 
В.Ф.Кириллов 2008) ямяля эятирир.  

Ашаьы температурла кимйяви маддянин гаршылыглы тясириня мисал олараг, 
карбон оксидинин ашаьы температурдакы тясирини эюстярмяк олар. Температурун  
азалмасы вя щипертермийа токсиклийин артмасына сябяб олур ки, бцтцн бунлар 
организмин реактивлийинин дяйишмяси (метщемоглобинин ямяля эялмясинин 
артмасы вя бу шяраитдя терморегулйасийанын позулмасы) иля ялагядардыр. 
Температурун азалмасы, яксяр щалларда, токсики еффектин сичанларда (бензин, 
бензол, карбонсулфид, динитрогликол, трихлоретилен, анилин вя азот оксидляриндя) 
артмасына, эцжлянмясиня сябяб олур. Бунунла беля, хлорофосун щейванларда 
щяссаслыьын артмасына сябяб олмасы щадисяси дя гейд едилир.  



Ядябиййат мялуматларында эюстярилир ки, йцксяк вя ашаьы температур 
шяраитиндя кимйяви маддяляр комплекс факторларын тясириня гаршы организмин 
щяссаслыьыны азалда биляр. Мяс., йцксяк температурун тясириндян итляр цзяриндя 
апарылан тяжрцбядя анилинин токсиклийи эцжлянмядийи щалда, сичовулларда эцжлянир. 
Довшанлара вя сичанлара кварс тозларынын ашаьы температур шяраитиндя бирдяфялик 
тясири заманы сичовуллардан фяргли олараг, довшанларда силикотик просеслярин 
азалмасы гейдя алынмышдыр. Бир сыра сянайе зящярляри цчцн токсики еффектин 
эцжлянмяси вя азалмасы цчцн температур диапазону мялумдур. «Калош» бензини 
цчцн бу 100Ж, хлороформ цчцн 120Ж, азот оксидляри цчцн 150-220Ж 
диапазонунда мцмкцндцр. Она эюря дя, йцксяк вя ашаьы температурда зящярли 
маддянин доза вя йа консентрасийасы, зящярин тясиретмя мцддяти, тясир реъими, 
нюв фярги ящямиййят дашыйыр. Йаддан чыхармаг олмаз ки, сойуьа гаршы 
мющкямляндирилмиш фящлялярдя зярярли факторларын тясириня гаршы ямяля эялян гейри-
спесифик мцгавимятин йцксялмяси мцщцм рол ойнайыр.    

Щаванын рцтубятинин йцксялмяси.  Щаванын рцтубятинин йцксялмяси сянайе 
зящярляринин физики-кимйяви хассясини, биринжи нювбядя, асан щидролизя олунан 
бирляшмялярин (хлорсиланлар, 4-хлорлу эерманиум вя титан) гыжыглан-дырыжы вя 
цмуми токсики тясирини эцжляндирир. Бу, онларда чохлу хлорид туршусунун ямяля 
эялмяси иля ялагядардыр. Азот оксидляринин гыжыгландырыжы еффектляри дя азот 
бирляшмяляринин азот туршусу ямяля эятирмяляри иля ялагядардыр ки, бу да дяри 
юртцкляриня вя селикли гишалара (тяняффцс йолларындан башга) тясир эюстярир.  

Карбон оксидинин тясири йцксяк рцтубят вя температур шяраитиндя артыр. 
Йцксяк рцтубятлилик вя температур тяр ифразынын интенсивлийини артырмагла, 
организмин щяддян чох гызмасына, бу да юз нювбясиндя, организмин зящярлярин 
токсики тясирляриня гаршы щяссаслыьынын армасына сябяб олур.  

Физики эярэинлик. Сянайе токсиколоэийасы цчцн кимйяви истещсалат фактору 
иля физики ишин мцштяряк тясири бюйцк ящямиййят кясб едир. Физики эярэинлик мцхтялиф 
аьырлыг дяряжясиндя ола биляр ки, бу бирбаша организмдя баш верян дяйишикликлярля 
ялагядардыр. Аьжийярлярин вентилйасийасы нормада 6-8 литр/дяг тяшкил етдийи щалда, 
нисбятян аьыр физики эярэинлик заманы артараг 15-20 литр/дяг-йя;  цряйин дягигялик 
щяжми ися 3-5 литрдян 15 литря гядяр йцксялир. Щямчинин, синир-ендокрин системин 
активлийи, дахили секресийа вязиляринин активлийи, гаражийярин ясас дезинтоксикасийа 
функсийасы эцжлянир.  

Аьжийярлярин вентилйасийасынын узун мцддят йцксялмяси, ясасян дя дахил 
олан щаванын дяринляшмяси щесабына хейли мигдарда истянилян аерозол вя газларын 
дахил олмасына вя бу да юзлцйцндя ганын сцрятля доймасына шяраит йарадыр. 
Нятижядя, кимйяви аэентин организмя дахилолма дозасы артыр.  

Физики эярэинлик оксиэен тялябатынын эцжлянмяси иля сых ялагядардыр. 
Зящярлярин щипоксик тясири (карбон оксиди, анилин вя б.) орган вя тохумаларын 
оксиэенля доймасынын азалмасы щесабына йаратдыьы эярэинлик заманы даща тез вя 
даща кяскин оксиэен ажлыьы тюрядир. Бир чох маддялярин токсики тясири (карбон 4- 
хлорид, озон, гурьушун, аерозол, параоксон вя зарин бухарларынын щидроэен 
хлорид, дихлор, диетилсулфидин, кцкцрд газы, тяркибиндя кцкцрд вя доймуш, еляжя 
дя доймамыш карбощидроэенлярин бухарлары) физики ишин артмасы заманы мцшащидя 
едилир.  



Дяринин щипертермийасы вя чохлу тяр ифразы зящярлярин йахшы щялл олмасына вя 
дяридян резорбсийа олунмасына шяраит йарадыр. Язяля иши заманы сидик-ифразат 
системинин активлийинин мцвяггяти азалмасы, зящярлярин организмдян хариж 
олунмасынын азалмасы щесабына, интоксикасийанын эедишини мцряккябляшдирир. 
Гейд олунур ки, физики иш тякжя зящярин токсики еффектиня дейил, щям дя 
зядялянмянин локализасийасына тясир едир. гурьушун вя живя интоксикасийалары 
заманы парезляр вя паралижляр инкишаф едир, щям дя бу илк нювбядя, интенсив 
ишляйян ялдя баш верир.  

Кяскин вя хроники интоксикасийалар уйьун олараг, щейванларда иш 
габилиййятинин азалмасына сябяб олмагла, бу инсектисид М-81, диелдрин, стирол, 
винилпропионат, моно –  вя дихлорстирол, диоксилсебасинат, бутиласетат, карбон 
оксиди, бензин вя башгаларынын тясири заманы мцшащидя едилир.  

Организм мцряккяб, юз-юзцнц тянзимедижи системдир. Физики иш заманы 
мцвяггяти олараг, щязм системинин функсионал активлийинин азалмасы баш верир ки, 
бу да зящярлярин щязм трактында сорулмасыны чятинляшдирир вя токсики тясир 
дяряжясини азалдыр. Истещсалатда ишляйянлярдя даими олараг язяля системинин 
мяшгетмяси (ясасян, саьламлашдырыжы бядян тярбийяси) баш верир ки, нятижя етибары 
иля бу, язяля ишиня гаршы адаптасийанын ортайа чыхмасына вя организмин 
реактивлийинин йцксялмясиня сябяб олур. Язяля кцтляси артыр, ган дювраны вя 
тяняффцс, ейни заманда, онларын мобилизасийасынын ещтийат – резерв системи дя 
йцксялир. Она эюря дя, бирдяфялик физики вя сянайе зящярляринин гейри-гянаятбяхш 
мцштяряк тясирляри заманы еффектлярин азалмасынын мцмкцн олдуьу гейд едилир. 
Бу, щейванлар цзяриндя тяжрцбядя тястиг едилмишдир.  

Гейри-спесифик мцгавимятин артмасы щесабына физики амиллярин тясириня вя 
зящярляря гаршы давамлылыг артыр. Мцяййян олунмушдур ки, «мяшгетдирил-миш» 
щейванлар етанолун, диетилефирин, хлороформун, дихлоретиламинин тясириня гаршы 
даща давамлыдыр.  

Кцй вя вибрасийа. Кимйяви амиллярин кцйля мцштяряк тясири узун мцддят 
ярзиндя юйрянилмишдир. Мцяййян едилмишдир ки, организмя едилян беля комплекс 
тясир аддитив (суммар) характер дашыйыр. Бу, карбон оксиди, стирол, акрилонитрилляр, 
крекинг газлары, бор туршусунун аерозоллары, нефт газлары тясириндян гейдя алыныр. 
Бязи клиник – эиэийеник мцайиняляр бу нятижяни тясдиг едир. Мцайиняляр заманы 
кцйцн бязи маддялярля бирэя тясири (хлорофос, аз кцкцрдлц карбощидроэенляр, Б-
70 маркалы бензин, асетон, гурьушун аерозоллары, сцрмя вя арсен) 
тясдиглянмишдир. Бу заман кцйцн сявиййяси 85- дян 105 дБА, кимйяви 
консентрасийасы ися ЙВК-нын 1/3 щиссяси иля максимал дюзцм консентрасийасы 
арасында тяряддцд етмишдир.  

Кимйяви маддялярля физики факторларын комплекс тясиринин юйрянилмясиндя, 
функсионал вязиййятин гиймятляндирилмясиндя бир сыра тянзимляйижи системлярин – 
мяркязи синир, нейроендокрин, иммун, цряк-дамар, ганйарадыжы системляр 
барясиндя бязи йени мялуматлар алынмышдыр. Мцяййян едилмишдир ки, мцхтялиф 
синифляря дахил олан кимйяви бирляшмялярин (карбонсулфид, асетон, трихлоретилен, 
карбон 4-хлорид) – 5 Лимжщ сявиййяси иля, кцйцн норма сявиййясиндя (85 дБА) вя 
ондан йухары (95 дБА) тясирляриндян еффектлярин суммасийасы баш вермир. Щям 



интеграл, щям дя спесифик эюстярижилярдя дяйишикликляр ямяля эялмир. Гаршылыглы 
факторун ясас тясир типи антогонистик (субаддитив) тясир олмушдур.  

Мцайиняляр эюстярир ки, кимйяви факторлар даь-мядян фящляляриндя 
вибрасийа хястялийинин инкишафыны аьырлашдырмышдыр. Бунунла бярабяр, вибрасийа 
организмдя аьыр металларын (мцбадиля кинетикасыны позмагла) топланмасына 
шяраит йаратмагла, аддитив характер эюстярир. МСС-нин веэетатив шюбясинин, цряк-
дамар, иммун системи, гаражийярин функсийасына вя функсионал вязиййятинин 
комплекс гиймятляндирилмясиня ясасян организмя ашаьы тезликли вибрасийа вя 
кцйля бирликдя токсики маддялярин ЙВК вя ЙВС щяддиндя (ЖО, СО2, НО2, 
бензол, формалдещид, карбон 4-хлорид, фенол) комплекс тясирляри еффектлярин 
эцжлянмясиня сябяб олур.  

Еффектлярин писляшмяси вибрасийа иля зящярлярин комплекс тясирляри 
(гаражийярдя функсионал вязиййят, щцжейрялярдя кечирижилийин позулмасы), 
гаражийярин антитоксики вя зцлал ямяляэятирмя функсийасынын азалмасы, токсики 
маддялярин метоболизминин позулмасы вя онларын организмдян хариж 
олунмасынын лянэимяси нятижясиндя баш верир. Бунунла ялагядар олараг, истещсалат 
мцщити факторларынын комплекс тясирляринин тящлцкясизлийинин тямин едилмяси 
заманы, щяр бир зярярли фактора аид олан регламентя айры-айрылыгда ямял 
едилмялидир.  

Ултрабянювшяйи шцаланма. Ултрабянювшяйи шцаланма иля кимйяви 
факторларын бирэя тясиринин гиймятляндирилмяси дя експериментал мялуматлара 
ясаслыныр. Ултрабянювшяйи радиасийанын организмин цмуми гейри-спесифик 
резистентлийинин формалашмасындакы важиб ролу тясдиг едилмишдир. Мцяййян 
ганунауйьунлуглар тяйин едилмишдир. Беля ки, анилинин вя натриум нитритин 
(контрол- ганда метщемоглобинин мигдарынын дяйишмясидир), хлорофосун 
(холинестеразанын активлийиня эюря), пестисидин (метафос), динитрохлорбензолун вя 
ултрабянювшяйи шцаланманын мцхтялиф дозасынын тясири заманы параболик асылылыг 
ашкар едилмишдир. Ян гянаятбяхш еффект, ултрабянювшяйи шцанын 3/4 щиссясинин 
еритем дозасынын (оптимал доза) комплекс тясириндян алынмышдыр. 
Ултрабянювшяйи шцаланманын дефисити вя изафилийи шяраитиндя кимйяви маддянин 
токсики тясир дяряжяси артмышдыр.  

Ултрабянювшяйи шцаланма щям дя кимйяви консероэенляря гаршы (3,4-
бензпиренин дярийя тякрар апликасийасы, сичанлара диметилнитрозаминин ентерал 
йеридилмяси заманы) йцксяк резистентлик формалашдырыр.  

 Ултрабянювшяйи шцаланманын оптимал сявиййяси (щансы ки, сичанларда шиш 
реаксийасынын инкишафыны тормозлады) еритем дозанын 3/4 –ня бярабяр олур. 
Техники шяртин ултрабянювшяйи шцаланманын оптимумдан бу вя йа диэяр тяряфин 
азжа дяйишмяси еффекти лянэидир.  

Мцяййян едилмишдир ки, щейванларын (сичанлар) ултрабянювшяйи шцаларла 
суберитем дозада шцаланмасы бир сыра кимйяви кансероэенездя иштирак едян 
ферментлярин (микросомал оксидаза, тохума тяняффцсц ферментляри), еляжя дя 
тохума тяняффцсц просесиндя, нормал просеслярин бярпасында, кансероэенезин 
зядялянмясиндя иштирак едянляр ферментлярин активляшмясиня тясир едир. Бундан 
башга ултрабянювшяйи радиасийа оптимал дозада организмин иммунолоъи 
реактивлийини вя гейри-спесифик резистентлийини артырыр.  



Ионлашдырыжы радиасийа. Атом сянайесинин вя бцтцн инсан фяалиййяти 
сферасынын кимйалашмасы  организмя тясир едян радиасийа вя зящярин йаратдыьы 
комплекс проблеми актуаллашдырыр. Радиасийанын тясири барядя ятрафлы мялумат 
радиасийа эиэийенасында верилир. Бурада ися бу ики факторун бирликдя тясири 
аспектиня тохунажаьыг.  

Експериментдя харижи гамма шцаланмасынын (450-1000 рад) зядяляйижи 
дозасы иля кимйяви бирляшмялярин мцхтялиф синифляриня аид олан нцмайяндяляринин, 
мяс., щипоксик зящярляр (карбон оксиди, сианидляр, нитритляр, азот 2-оксид), гейри-
електролит зящярляри (фреонлар, асетонлар, ароматик карбощидроэенляр), 
радиосенсибилизатор зящярляри (цзви пероксидляр, озон, формалдещид) вя бязи 
щейван зящярляри иля гаршылыглы тясирляри гиймятляндирилмишдир. Сичанлар вя 
сичовуллар цзяриндя тяжрцбядя маддянин токсики дозасынын тясириндян сонра 
бядян кцтлясиндя, юлцм эюстярижисиндя вя бир сыра биокимйяви эюстярижилярдя баш 
верян дяйишикликляр гиймятляндирил-мишдир. Айры-айры, йахуд ейни вахтда радиасийа 
иля зящярин бирэя тясири заманы, хцсуси иля зящярин орта юлцм дозасы (ДЛ50) 
сявиййясиндяки тясириндян зящярлянмя дяряжясинин зяифлямяси мцшащидя олунур. 
Лакин мцхтялиф тябиятли радиомиметиклярин тясири (сулфидрил зящярляр адланан) 
зящярлянмя дяряжясинин эцжлянмясиня вя радиосенсиблизасийанын инкишафына сябяб 
олур.  

Щербисидлярля (тетраметилтиурамдисулфид-ТМТД) хроники ентерал йолла 
зящярляндирилмякля йанашы, радионуклидлярля (радиум-226) шцаланма заманы 
лабораторийа щейванларында потенсийаедижи еффект ашкар олунур. Тяжрцбядя 1-жи 
вя 2- жи нясилдя излянян 5 сичовул балаларындан 2-3- дя юлцм, 3-жц нясилдя ися 
нисбятян аз юлцм гейдя алынмышдыр.  

Мцяййян едилмишдир ки, бензпиренля вя полониум 210-нун бирэя тясири 
заманы кансероэен еффектлярин суммасийаси мцшащидя едилир.  

 

15.5. Сянайе зящярляри вя организмин репродуктив 
 функсийалары,  онларын узаг тясирляри. 

Мцхтялиф истещсалат факторларынын организмин репродуктив функсийасына 
тясиринин юйрянилмяси эюстярмишдир ки, кимйяви маддялярин бурадакы иштиракы хейли 
йцксяк дяряжядядир. Клиники мцшащидяляр эюстярир ки, кимйа истещсалы ишчиляри 
арасында цмуми хястялянмя щадисяляри йцксяк олмагла йанашы, гадынларда жинси 
функсийаларын спесифик позьунлуглары, бязи бирляшмялярин - стирол, манган, 
формалдещид, хлорофос, винилхлорид вя б. тясири заманы зяиф ушаг доьулмалары, 
менструал функсийа позулмасы бязян сонсузлуг вя с. мцшащидя едилир.
 Кимйяви маддяляр киши организми цчцн дя тясирсиз дейил. Беля 
позьунлугларын характери мцхтялиф (жинси функсийанын зяифлийиндян тутмуш, 
сперматозоидлярин майаланма габилиййятляринин азалмасына вя йа дюлсцзлцк) ола 
биляр. Бу, арсен, живя, фосфор, етилляшдирилмиш бензин, хлорпрен вя б. иля 
узунмцддятли тямасда олдугда мцшащидя едилир. Она эюря дя, щям киши, щям дя 
гадынларда репродуктив саьламлыьын горунуб сахланмасы профилактик тябабятин 
ян важиб проблемляриндяндир. 

 Репродуктив саьламлыг –бу там физики, ягли вя сосиал ямин-аманлыг 
вязиййяти олуб, аилядя репродуктив системя аид няслтюрятмя вя психосексуал 



мцнасибятляр дя дахил олмагла, бцтцн мясялялярдя щармонийанын тямин 
олунмасы кими баша дцшцлмялидир. Репродуктив саьламлыьа тясир эюстярян 
истещсалат факторлары (о жцмлядян кимйяви) репродуктив токсикантлар адланыр.  

Токсикантлар киши, еляжя дя гадын организминя бир нечя истигамятдя: 
щамилялийя, няслтюрятмя габилиййятиня вя с. тясир эюстяря биляр. Онлар жинси 
вязилярдя (йумурталыгда вя тохум кисяляриндя) позьунлуг тюрядяряк, щипофиздя 
щормонларын щасилатына тясир эюстяряряк, жинси вязилярдя ембриоэе-нез просесини 
позур. Бунунла ялагядар, спесифик еффектлярин гиймятляндирил-мяси бир нечя 
истигамятдя: гонадотроп вя ембриотроп тясирлярин, узаг еффектлярин ашкар 
едилмяси цзря мцайиняляр апарылыр.  

Узаг еффектляр дедикдя, мцщитин кимйяви чиркляндирижиляри иля тямасда олан 
сакинляр вя онларын эяляжяк щяйатларындакы бир нечя няслин, щабеля, онларын 
тюрямяляринин щяйаты ярзиндя индивидумларда ямяля эялян патолоъи просеслярин 
инкишафы нязярдя тутулур. Узаг еффектляря – кимйяви бирляшмялярин тясириндян 
сонра йаранан кансероэенез вя эенетик еффектляр (эенотоксики вя йахуд мутаэен 
тясир) дахилдир.  

Кимйяви маддялярин гонадотроп тясири – сянайе зящярляринин хассяляриндян 
бири, онларын жинси вязиляря вя тянзим системиня тясиридир. Кимйяви токсикантларын 
гонадлара (йетишмямиш жинсиййят вязисиндя жинси щормонлар ифраз едян фолликулйар 
щцжейряляр) тясир характери жинси щцжейрялярин инкишаф просесляри, майаланма вя 
ембриоэенезля (дюлцн бюйцмя вя инкишафына) бирбаша ялагядардыр. Репродуктив 
системин функсийасы барядя ашаьыда тягдим олунан ясас мялуматлар зящярлярин 
спесифик тясир механизмлярини дцзэцн гиймятляндирмяйя имкан верир. Жинси 
щцжейрялярин бюйцмя вя инкишафы щям кишилярдя, щям дя гадынларда бир нечя 
мярщяля кечир. Сперматоэенез тсикли – сперматогонилярин ямяля эялмясиндян 
башламагла, онларын дифференсиасийасы вя сперматозоидляря чеврилмяси, сонра 
сперматидляр вя сперматозоидлярин ямяля эялмяси иля баша чатыр. Сперматозоидляр 
тохумлугларда – хайаларда фасилясиз олараг, щяйатын актив репродуктив дюврцндя 
ямяля эялир. Инсанларда сперматозоидлярин там ямяля эялмя дюврц 72 сутка, 
сичовулларда ися – 48 сутка тяшкил едир. Сперматоэенез просеси щипофизля, онда 
ямяля эялян фолликул стимуллашдырыжы (ФСЩ), лутеинляшдирижи щормон (ЛЩ) вя 
щипоталамусла (аденощипофизотроп) тянзим олунур.  

Йумурталыгда йумурта щцжейряляринин йетишмяси просеси ембрионун 
инкишафындан башламагла, жинси йетишкянлийин башланьыжында примордиал 
фолликулларын инкишафы иля баша чатыр. Йумурта щцжейряляринин йетишмяси (ооэенез 
вя йа овоэенез) дя щипофизин щормонлары иля (ФСЩ вя ЛЩ), щям дя лутеотроп 
щормонла (ЛТЩ) тянзим олунур.  

Примордиал фолликулларын инкишафы йетишмиш, габаржыг фолликула гядяр 
(овоэенез) щормонал фонда тсиклик, морфолоъи дяйишикликлярля, ушаглыг йолунда 
вя ушаглыгда епителляр шяклиндя раст эялинир. Бцтцн бу просесин мащиййяти 
гадынларда овариал – менструал тсикл, експеримент щейванларында ися естрал тсикл 
адланыр. Майаланмадан сонра ембриоэенез просеси башлайыр, онун эедишинин 
позулмасы дюлдя мцхтялиф гцсурларын инкишафына вя йа онун мящвиня (яэяр бу 
тясир чох щяссас вя критик дюврдя баш верярся) сябяб ола биляр. Кимйяви истещсалат 
ишчиляри цзяриндя апарылан клиник-эиэийеник мцайиняляр вя щейванлар цзяриндя 



апарылан узунмцддятли мцшащидялярдя, кимйяви маддялярин цмумтоксики вя 
спесифик тясириндян репродуктив функсийаларын вя няслтюрятмянин мцхтялиф 
мярщяляляриндя дяйишикликляр мцшащидя олунур. Бир гайда олараг експериментал 
мцшащидялярдя, маддянин ашаьы консентрасийасында спесифик тясиринин 
юйрянилмяси онун тясир механизмини дягигляшдирмяйя имкан верир. Айдын 
олмушдур ки, формалдещид, фосфорун хлор оксиди, бензин БР-1, ортофтал 
туршусунун ефирляри вя б. щейванларын естрал тсиклинин эедишиня тясир эюстярир.  

Гурьушун бирляшмяляри, кадмиум, бор вя живянин тясири заманы щормонал 
дяйишикликляр мцшащидя едилир. Ооэенезин позулмасы – гурьушун, живя, ароматик 
карбощидроэенляр вя кадмиумун тясири заманы ашкар едилмишдир.  

Кимйа истещсалында ишляйян гадынларын мцайиняси заманы онларда  
капронлактан, синтетик каучук, фенолформалдещид бирляшмяси, диметиламин, 
карбонсулфид, бензол, фенол вя б. тясириндян менструал тсиклин позулмасы ашкар 
едилмишдир.  

Дюлсцзлцк щаллары бензол, гурьушун бирляшмяляри, арсен, ксилол, толуол, живя, 
акрил туршусу бирляшмяляри иля тямасда олан гадынларда тез-тез раст эялинир. 
Эюстярилян бирляшмялярин чоху щамилялийин эедишиня, дюлцн инкишафына 
ембриотоксики тясир эюстярир. Истещсалат зящярляринин киши организминя 
гонадотроп тясири нейроендокрин тянзимин – сперматоэенез просесляринин 
позулмасы, щипофизар вя йахуд диэяр жинси щормонларын кясилмяси вя бирбаша 
гонадлара тясири (щематотестикулйар барйердян кечмякля) щесабына мцмкцн-
дцр. Бцтцн бу тясир механизми сертоли, зейдик щцжейряляринин функсийасына, 
спермотоэен епителийя вя сперматогонитдян тутмуш, сперматозоидя гядяр 
бцтцн мярщяляляря тясир эюстярир. Гейд олунур ки, аьыр металлар (о-толуидин, бязи 
пестисидляр, бор туршусу), нейроендокрин тянзими позур.  

Зящярлярин сперматоэен епителляря тясири фасилясиз эедян сперматоэенез 
просесляринин бцтцн мярщяляляриня аид олуб, йетишмиш сперматозоидлярин сайынын 
азалмасына (гурьушун, винилхлорид, флор, стирол, асетон, кадмиум), щямчинин 
майаландырма габилиййятинин ашаьы енмясиня; карбонсулфид, винилхлорид, 
хлорпрен, хром бирляшмяляри гонодотроп тясир эюстярдикляри цчцн, нятижядя, 
сонсузлуьа сябяб олур. Бу, ясасян, 5 илдян йухары мцддятдя гурьушун 
бирляшмяляри, арсен, карбонсулфид, етилляшдирилмиш бензинля тямасда олан 
фящлялярдя гейдя алынмышдыр.  

Кимйяви маддялярин спесифик гонадотроп тясирляринин гиймятляндирил-мяси 
цчцн фящляляр цзяриндя апарылмыш клиник – эиэийеник вя щейванлар цзяриндя 
апарылмыш експериментал мцайинялярин нятижяляри ясас эютцрцлцр. Ади еркяк вя 
диши сичовуллара кимйяви маддянин тясир щядди сявиййясиндя (Лимсп вя Лиминтег) 
тясириндян сонра кяскин вя хроники тяжрцбялярдя естрал тсиклин эедиши – 
йумурталыгларын вязиййяти, сперматоэен епителляр, хцсуси функсионал вя 
морфометрик методларла гонадларын вязиййяти юйряниляряк, еффектлярин 
спесификлийи гиймятляндирилир.  

Сперматозоидлярин майаландырма габилиййяти, фертиллийи, йашама индекси 
цзря нясилтюрятмяйя йарарлылыьы юйрянилир (шякил 15.1).  

Зящярлярин ембриотроп тясири - зящярлярин вя диэяр факторларын  ембриона вя 
онун инкишафына тясир етмя хассясидир. Истещсалат шяраитиндя щамилялийин 



башланьыжында кимйяви маддяляр организмя дцшяряк, ананын орган вя 
системляринин функсионал вязиййятиня, еляжя дя дюлцн нормал инкишафыны позмагла, 
инкишафда олан дюля токсики тясир эюстярир. Беля позьунлуглар щамилялийин 
позулмасына, дюлцн мящвиня вя йахуд онларда мцхтялиф гцсурларын ямяля 
эялмясиня сябяб ола биляр. Бу заман тератоэен вя йахуд ембриотоксики тясир 
яламятляри юзцнц эюстярир.  

Ембриотоксики еффектляр – дюлдя ямяля эялян истянилян токсики еффект ола биляр 
ки, бу анаданэялмя ейбяжярликлярдир. Майаланмыш рцшеймин ушаглыг борусунда 
лянэимяси, ушаглыгда юлмяси (фетал юлцм) вя с. ола биляр. Бу еффектляр доьушдан 
сонра – постнатал дюврдя дя юзцнц эюстяря биляр.  

Тератоэен тясир – рцшейм вя йа дюлцн органларында мцхтялиф морфолоъи вя 
функсионал деффектлярин ямяля эялмясидир.  

Маддянин тясир эцжц онун дозасы вя тясир мцддяти иля мцяййян олунур. 
Цзвц шцшя истещсалында ясас истифадя олунан метилметакрилатлардыр ки, онун ЙВК 
сявиййяси тясириндян гадынларда ембриотоксики вя тератоэен еффектлярин мейдана 
эялмяси гейдя алынмышдыр. Даща интенсив тясир – тез-тез спонтан абортларла, ашаьы 
интенсивликдяки тясир ися анаданэялмя гцсурлу инкишафын артмасы, юлц доьулма 
щаллары, йенидоьулмушларын асфиксийасы иля мцшащидя олунур. Дюлдя ямяля эялян 
дяйишикликлярдя кимйяви маддянин дюлц мцщафизя едян пласентар барйердян 
кечмяси бюйцк ящямиййят дашыйыр. Беля барйерин позулмасы диметилформалидин, 
формалдещидин, толуолун, стиролун вя б. тясири заманы гейдя алыныр. Бу 
позьунлугларын бирбаша пласентайа тясир етмяси заманы илтищаби вя дистрофик 
дяйишикликляр ямяля эялир.  

600-дян чох кимйяви бирляшмялярин пласентадан кечяряк, дюлцн инкишафыны 
позмаг габилиййятиня малик олдуьу гейд олунур. Зящярин тясириндян ямяля эялян 
тератоэен еффекти хейли дяряжядя ембриоэенезин мярщялясиндян вя онун даща 
щяссас дюврдя олмасындан асылыдыр. Она эюря зящярлярин тясириня гаршы ян щяссас 
«критик дювр» адланан мцддятин тяйин едилмяси цчцн щейванлар цзяриндя хцсуси 
експериментал мцайинялярин апарылмасы лазым эялир.  

Биринжи дювр мямялилярдя (сичовул) – рцшеймин бластоситляринин 
имплантасийасы иля ялагядар олуб, бир гайда олараг ембрионларын юлцмц  
(ембриотоксики еффект) ян чох баш вердийи дюврдцр. 

Мямялилярин инкишафында икинжи «критик дювр» пласентанын формалашараг 
ямяля эялмяси дюврцдцр. Инкишаф едян ембрион оргаэенез дюврцндя даща чох 
щяссас олуб, бу заман тясир едян маддя мцхтялиф ейбяжярлийин вя йа гцсурларын 
йаранмасына эятириб чыхарыр. Бунунла беля рцшеймин инкишафынын позулмасы бцтцн 
щамилялик мцддятиндя мцмкцндцр, чцнки щяр саат органларын ясасы гойулур вя 
тохумалар инкишаф етмяйя башлайыр. 

Експериментдя ембриотоксики тясирин гиймятляндирилмяси вя юйрянилмяси 
маддянин бир нечя консентрасийасынын щамилялик дюврцня вя йахуд онун айры-
айры мярщяляляриня тясири заманы апарылыр. 

Ембриотоксики тясирин олмасыны мцяййян етмяк цчцн маддянин бир нечя 
консентрасийасынын щамилялийин айры-айры дюврляриня тясири експеримент шяраитиндя 
юйрянилмялидир. Бу заман ян аз консентрасийанын тюрятдийи цмуми токсики тясир 
дейил, мящз спесифик еффект ашкар едилир. Щамиля щейванларда ембрионал юлцм- 



дюлдя плантасийадан яввял вя сонра юлцмля гиймятляндирилир, оргоэенездя 
тератоэен тясир ашкар едилир. Алынмыш дюлдя постнатал юлцм, гиймятляндирилир, йени 
доьулмушларын бюйцмяси, инкишафы излянилир вя онларын функсионал вязиййяти 
юйрянилир. (шяк. 15.2)  

Кимйяви маддялярин эенотоксики вя йахуд мутаэен тясири - бу ятраф мцщит 
факторларынын (кимйяви, физики, биолоъи) организмин эенетик структуруна зядяляйижи 
тясири иля ялагядардыр. Кимйяви бирляшмяляр (цзви , гейри-цзвц) вя факторлар 
арасында бу тясирляр ясас йерлярдян бирини тутур. Гейд олунур ки, 80% 
эенотоксикантлар организмя гида иля, 10%-дян чоху – су иля, галаны ися щава вя 
дяри юртцкляри иля дахил олур. Бундан башга сянайе, кимйа обйектляри, атмосфер 
щавасында олан мутаэенлярин ишчилярин организминя тясир имканы мцмкцндцр. 
Тяркибиндя мутаэенлярин олмасы жящятдян тящлцкяли обйектлярдян: металяритмя 
истещсалы, алцминиумун, гурьушунун електролитик истещсалы, мисяритмя 
мцяссисяляри вя хром, кадмиум, бериллиум, хлорпрен, пестисидляр, епихлорщидрин, 
азбест истещсалы, техники резин мямулатлары, мебел, айаггабы истещсалы цзря 
мцяссисяляри эюстярмяк олар. 

Эенотоксикантларын организмя дахил олмасы заманы хромосом апаратына 
соматик, еляжя дя жинси щцжейряляря тясир едяряк позьунлуг тюрядя билир. 
Щцжейряляря дахил олараг о, ДНТ синтезиня тясир эюстярмякля, щцжейрялярин 
бюлцнмясиня, онларын активляшмясиня вя инактивляшмясиня сябяб олур. Ейни 
заманда юзцнцн актив молекуллары иля хромосомлар бир-бириня гаршылыглы тясир 
етмякля, хромосом позьунлуьуна (абберрасийайа) эятириб чыхарыр. Щаплоид вя 
йахуд диплоид сайда хромосомларын артыб-азалмасы вя хромосом парчаланмасынын 
артмасы баш веря биляр.  

Зящярлярля тямасда оланларын соматик щежейряляриндяки позьунлуглар 
(мутасийа) инсанын няслтюрятмя ирсиня ютцрцлмцр, лакин газанылмыш хястялик 
бядхассяли шишлярин сябяби ола биляр. Жинси щцжейрялярдя эен вя йахуд хромосом 
позьунлуглары, онларын артмасы ирси деффектлярин, хястяликлярин чохалма тезлийиня 
тясир эюстярир.  

Хромосом мутасийасы жинси щцжейрялярдя дюлцн щяйат габилиййятинин 
азалмасына, спонтан абортлара, аномалийалы ушагларын доьулмасына 
(ахондроплазийа, анаданэялмя катаракта, полидактилийа вя б.), психи инкишафын 
лянэимяси вя йа щеч олмамасына сябяб олур. Щярдян бир баланслашдырылмамыш 
(позулмуш) хромосом йыьымынын тяркибиндя мутасийайа уьрамыш хромосомлар 
ола биляр ки, бунлар икинжи няслдя ашкара чыха биляр (баланслашдырылмамыш 
хромосом йыьымынын ямяля эялмяси щесабына).   

Кимйяви маддялярин мутаэен тясирляринин юйрянилмяси бир нечя мярщялядя 
мцмкцндцр. Биринжи мярщялядя маддя вя она йахын олан аналогларынын 
(мутаэен, кансероэен, тератоэен) тясирляри барядя, узаг еффектляр щаггында 
мялуматлар топланылыр вя анализ олунур. Икинжи мярщялядя мутаэен еффектлярин 
мцмкцнлцйц – мямялилярдя хромосом абберрасийасынын индуксийасы соматик 
щцжейрялярдя ин виво гиймятляндирилир. Бу методлар гысамцддятли олуб, аз 
мцддятдя мутаэен активлийи гиймятляндирмяйя имкан верир. Апарылан тестлярин 
мянфи нятижяси юйрянилян маддянин эенетик позьунлуьунун бюйцк ещтималларла 
олмамасы барясиндя гярар чыхармаьа имкан верир. Мцсбят нятижянин алынмасы 



заманы хромосом абберрасийасынын мямялилярдя вя инсанда сцмцк илийи 
щцжейряляриндя вя експериментал щейванлары (сичан, сичовуллар) цзяриндя 
микронцвя тести иля рцшейм щцжейряляриндя летал доминант мутасийанын учотуну 
апармагла, тяйин етмяйя имкан верир (шяк. 15.3).  

Онлар доза – еффект асылылыьыны ашкар етмякля, сянайе зящярляринин ишчи 
щавасы зонасында сонракы регламентляшдирилмясиня имкан верир.  

Вистар жинсли сичан вя сичовуллар цзяриндя гысамцддятли вя хроники 
експериментлярля мцвафиг методик тювсиййяйя уйьун олараг, эенератив 
функсийалар юйрянилир. Бирляшмянин мутаэенлийи о вахт нязяря алыныр ки, мутаэен 
тясир щядди цмумтоксики тясир щяддиндян кичик олсун.  

 
 

15.7. Кимйяви маддялярин организмя зярярли 

 тясирляринин гаршысынын алынмасы тядбирляри 

 
Зярярли кимйяви маддялярин онларла ишляйянляря мянфи тясирляринин гаршысынын 

алынмасы Азярбайжан Республикасынын Санитар-епидемиолоъи саламатлыг 
щаггында ганунунда (1992-жи ил) юз яксини тапыр. Технолоъи просеслярин ишлянилиб-
щазырланмасы вя тятбиги заманы йени кимйяви маддяляр цчцн ишлянилиб-
щазырланмыш эиэийеник нормативлярдян истифадя едилмясиня ижазя верилир.  

Илкин хаммал вя йахуд материал кими истифадя олунан бцтцн бирляшмяляр, 
дювлятин гярарына мцвафиг олараг, аид олдуьу потенсиал тящлцкяли,  кимйяви вя 
биолоъи маддяляр сийащысында гейд едилмялидир. Щямин маддя вя йа материал 
цчцн верилмиш «тящлцкясизлик паспорт» унда онлара хас техники мялуматлар 
ДЦСТ-я (п50583-93) уйьун олараг регламентляшдирилмялидир. Орада маддя вя 
материала аид онун сянайедя, мяишятдя истифадя олуна билмяси барядя бцтцн 
мялуматлар (сахланмасы, дашынмасы, зярярсизляшдирилмяси заманы тящлцкясизлик) 
верилир. Бу сянядляр цмуми гябул олунмуш стандартлара жаваб вермяйян 
мцяййян маддя вя материалларын, онларын гарышыгларынын технолоъи просесдя 
истифадя едилмяси заманы зящярлянмя ещтималынын гаршысынын алынмасына имкан 
верир. «Тящлцкясизлик паспорт»унда токсиколоъи мцайиняляр вя нормаллашдырма 
мясяляляриня даир бцтцн мялуматлар верилмялидир. Зярярли маддялярин ишчиляря 
тясиринин профилактикасында важиб мясялялярдян бири – даща тящлцкяли вя токсики 
маддялярин (щяддян чох тящлцкяли вя йцксяк тящлцкяли) нисбятян аз тящлцкяли 
маддялярля явяз олунмасы вя йахуд онларын технолоъи тятбигинин 
мящдудлашдырылмасыдыр. Яксяр щалларда беля маддялярин истещсалат просесиндян 
тамамиля чыхарылмасы бюйцк чятинлик тюрядир, она эюря дя, профилактикада башлыжа 
фактор тяшкилаты-техники тядбирляр ола биляр. Онларын сырасына просесин фасилясиз 
гапалы тсикля салынмасы, щерметик аппаратлардан истифадя олунмасы вя комплекс 
автоматлашдырылманы да дахил етмяк олар. Бу заман технолоэийада, йцксяк 
токсики тясиря малик олмайан хаммал вя аралыг синтез мящсулларындан истифадяйя 
цстцнлцк верилмякля йанашы, токсики маддялярин хариж олунмасы иля нятижялянян 
ямялиййатларын сайынын азалдылмасына да (кристаллашма, филтирасийа, гурутма вя б.) 
чалышмаг лазымдыр. 



Санитар-техники тядбирляр дя зящярлянмянин профилактикасында ящямиййятли 
рол ойнайыр. Истещсалат гурьуларны, тяжрид олунмуш отагларда йерляшдирмякля, 
зящярли бухарларын, газларын бир отагдан диэяриня йайылмасынын гаршысы 
алынмалыдыр. Просеслярин автоматлашдырылмасы вя дистансион идаря олунмасына 
фикир вермяк лазымдыр. Просеслярин идаря олунма пулту йцксяк тязйиг йарадылмыш 
отагларда йерляшдирмялидир.  

Истещсалат шяраитиндя зящярли маддялярин щавайа хариж олунмасынын 
гаршысынын алынмасына щямишя наил олмаг мцмкцн олмур, она эюря дя, мцщитин 
нормаллашдырылмасы цчцн ян важиб факторлардан бири еффектив вя рассионал цмуми, 
йерли вентилйасийадан истифадя олунмасыдыр. Яэяр техники вя санитар-техники 
тядбирлярля зящярли маддялярин организмя тясирини арадан галдырмаг мцмкцн 
олмурса (ясасян дя гапалы йерлярдя тямир ишляриндя, нцмуня эютцрдцкдя вя с.) 
тяняффцс органларыны, эюзц вя дярини горумаг цчцн фярди мцщафизя васитяляриндян 
истифадя едилмялидир.  

Зящярлянмянин профилактикасында кимйяви маддялярин мигдарына ишчи 
щавасы зонасында нязарят олунмасы важиб рол ойнайыр. Кяскин истигамятдя тясир 
эюстярян маддялярин мигдарына нязарят автоматик, диэяр маддялярин мигдарына 
ися норматив сянядлярин тялябляриня уйьун олараг (зярярли маддялярин ишчи щавасы 
зонасында мигдарына нязарят цзря методик эюстяриш № 3936-85 вя цмуми 
методики тялябляря) ямял едилмялидир. Бирдяфялик вя орта нювбя консентрасийасынын 
тяйин едилян мигдары ишчи щавасы зонасы цчцн гцввядя олан дювлят нормативляри 
иля (ДН) мцгайися едилмялидир. 

Азярбайжанда ящалинин санитар-епидемиолоъи саьламатлыьы ганунуна 
ясасян, истещсалата нязарят олунмасы, санитар гайдаларын вя санитар-епидемиолоъи 
тядбирлярин щяйата кечирилмяси (мящсулларын сахланмасы, дашынмасы вя йа 
реализасийасы) фярди сащибкарлар вя щцгуги шяхсляр тяряфиндян йериня йетирилир.  

Истещсалата нязарят мцяййян олунмуш санитар гайдалары вя дювлят 
стандартларына уйьун олараг щяйата кечирилир. Кимйяви факторларын тясири иля 
ялагядар истещсалат зящярлянмяляринин вя хястяликлярин еркян ашкар едилмясиндя 
тибби-профилактик тядбирлярин бюйцк ящямиййяти вардыр. Бу тядбирляр ишчилярин 
габагжадан ишя дахил оларкян вя дюврц тибби мцайинялярин щяйата кечирилмясини 
юзцндя бирляшдирир (Азярб. Респ. Сящ. Назирлийи ямр № 13).   

Ишчиляр ишя дахил оларкян тящлцкясизлик техникасы цзря истещсалатда мювжуд 
олан зярярли амиллярдян горунмасы мягсядиля фярди мцщафизя васитяляриня аид вя 
бир-бириня гаршылыглы тибби йардым эюстярилмяси барядя тялиматларла таныш 
олмалыдырлар. Бцтцн бунларын щамысы, юз нювбясиндя, истещсалат зящярляринин 
зярярли тясир имканларыны азалтмыш олур.  

Истещсалат зящярлянмяляринин профилактикасында рассионал гидаланма хцсуси 
йер тутур. Пулсуз мцалижя-профилактик гидаланманын (МПГ) ясасы норматив 
сянядляриндя юз яксини тапыр ки, бурайа МПГ-нын 5 расионда верилмяси, 
профилактик витаминляшдирмя, пектин вя сцд мящсулларынын вя с. верилмяси аиддир. 

16.2. Цзви  щялледижиляр. 
Цзви щялледижиляр ады алтында чохсайлы технолоъи просеслярдя тятбиг едилян 

(ашаьымолекуллу бярк вя полимер материалларын щялл едилмяси, йапышганларын 



щазырланмасы, йаьларын екстраксийасы, сятщлярин йаьсызлашдырылмасы вя б.) мцхтялиф 
цзви кимйяви бирляшмяляр груплашдырылыр. 

 Щялледижиляр гисминдя нефт вя кокскимйяви карбощидроэенляр, спиртляр, 
ефирляр, кетонлар, хлорлашдырылмыш карбощидроэенляр вя онларын гарышыгларындан 
истифадя едилир. Щялледижиляри эиэийеник нюгтейи-нязярдян онларын бухарланмасына 
эюря – асан учужулар, орта дяряжяли учужулар вя аз учужулар ады алтында 
йарымгруплара бюлцрляр. Асан учужу маддяляр групуна – асетон, бензин, 
бензол, карбонсулфид; орта дяряжяли учужулара – бутил спирти, ксилол; аз учужулара 
ися тетралин, декалин вя б. дахилдир.  

Йцксяк токсики щялледижиляр истещсалат шяраитиндя бязи щалларда аз тящлцкяли 
ола билирляр, няинки, аз токсики асан учужу щялледижиляр (ИЗЕЯ-нин ролу). 

Щялледижинин тящлцкялилийи онун организмдя топланмасындан вя дяридян 
кечмясиндян асылы олараг артыр (бензол, дихлоретан).  

Яксяр щялледижиляр йцксяк консентрасийада тяняффцс зонасында наркотик 
тясир эюстяряряк (типик кефлянмя клиникасы), эюз вя йухары тяняффцс йолларынын 
селикли гишаларында гыжыгланма тюрятмякля, дяринин илтищаби вя аллерэик характерли 
хястяликляринин ямяля эялмясиня сябяб ола биляр.  

Бензин – метан, нафтен, ароматик вя доймамыш карбощидроэенлярин 
гарышыьындан ибарят олуб, йанажаг кими, еляжя дя щялледижи кими резин вя 
лакрянэлямя сянайесиндя тохумлардан битки йаьларынын екстраксийасында, 
мцяййян сятщлярин йаьсызлашдырылмасында вя с. истифадя олунур. Бензин бухар 
шяклиндя организмя дахил олур вя орадан аьжийярляр васитясиля хариж олунур, (онун 
тамлыьыны итирмямиш дяридян сорулмасы да мцмкцндцр). Бензинин мядя-баьырсаг 
трактына дцшмяси заманы зящярлянмя ямяля эятирмяси щадисясиня тясадцф 
едилмишдир (кяскин гастроентерит). 

  Бензинин организмя хроники дахил олмасы заманы веэетатив дамар 
дистонийасынын инкишаф етмясиня сябяб олур. Системли шякилдя яллярин бензинля 
тямасда олмасы дерматит вя екзема тюрядя биляр.  

Асетон (ЖЩ3ЖОЖЩ3) – нитро вя асетил лифлярини, резинляри, мцяййян 
гарышыглары вя с. щялл етмяк цчцн истифадя едилир. Организмя тяняффцс йолу 
васитясиля вя дяри сятщиндян сорулмагла дахил олур. Кяскин зящярлянмя заманы 
селикли гишаларда (эюздя, бурунда, йухары тяняффцс йолларында) гыжыгланма баш 
верир.  

Карбон сулфид (ЖС2) – фосфорун, йаьларын, резинлярин щялл едилмясиндя, еляжя 
дя вискозун, сцни каучукун алынмасында истифадя едилир. Карбон сулфид, 
организмин тяняффцс йолларында вя липидлярдя щялл олмасы щесабына синир 
системиндя цзвц зядялянмя тюрядир. Цряк-дамар системиндя ямяля эятирдийи 
дяйишикликлярдян- интоксикасийанын илк мярщялясиндя ямяля эятирдийи  щипертен-
зийаны эюстярмяк олар. Давамлы тясири заманы цряк вя бейин дамарларында 
атеросклерозун инкишафына сябяб олур.  

Бензол (Ж6Щ6) – фенолун, нитробензолун, малеин анщидридинин алынмасында 
истифадя олунур. Организмя ясас дахил олма йоллары тяняффцс системи вя дяридир. 
Бензол вя онун щомологлары – толуол, ксилол синир вя ган йарадыжы системя тясир 
эюстярир.  



Хроники зящярлянмянин еркян яламятляри неврастеник вя астеник 
синдромларла йанашы, веэетатив дисфунксийалардыр. Гадынларда 
щиперполименоррейайа мейиллилик баш верир. Ола биляр ки, тябии иммунитетин 
дцшмяси вя сцмцк илийинин аьыр дяряжяли бошалмасы инкишаф етсин. Айры-айры 
щалларда лейкозун инкишаф етмяси мцшащидя едилир. Бензолун щомологлары ися 
юзцня нисбятян зяиф дяряжяли токсики тясир эюстярир.  

Бензол вя толуолун тюрямяляри ятриййат сянайесиндя, цзви синтездя, рянэ 
истещсалында, сцни гарышыгларын, тринитротолуолун алынмасында эениш тятбиг олунур. 
Организмя тяняффцс органлары вя зядялянмямиш дяри васитясиля дахил олур. 
Кумулйатив тясир эюстярмякля, дяриалты щцжейря вя гаражийярдя топланырлар. 
Щемолитик, метщемоглобин ямяляэятирижи, щепатотроп тясир эюстярмякля, МСС вя 
цряк-дамар системиня тясир едир.  

Нитритли вя бязи аминли бирляшмяляр аллерэик тясир етмякля, екзема вя бронхиал 
астма тюрядя билир. 

Анилин (Ж6Щ5НЩ2) – метщемоглобинин синтезиня сябяб олмагла 
гаражийярдя, бюйряклярдя топланараг депо ямяля эятирир вя онларда дистрофик 
дяйишикликляр, сонралар ися анемийа тюрядир. Анилинля ялагядар рянэ сянайесиндя 
ишляйянляр арасында ян чох сидик кисясинин шишляри гейдя алыныр.  

Тринитротолуол (ЖЩ3Ж6Щ2(НО2)3) – щярбдя вя партлайыш ишляриндя истифадя 
олунур. Организмя тяняффцс органлары, тамлыьыны итирмямиш дяридян вя мядя-
баьырсаг трактындан дахил олур. Токсики тясири анилиня охшардыр. Узунмцддятли 
тясири заманы эюздя биллурун буланмасына сябяб олур. Гейд олунан бирляшмялярля 
тямас заманы профилактик тядбирляря – технолоъи просеслярин рассионал тяшкили, 
цмуми вя йерли вентилйасийа гурьуларынын щерметикляшдирилмяси, ФМВ-дян 
истифадя олунмасы, мяишят хидмятинин рассионал тяшкили, габагжадан вя дюврц 
тибби мцайинялярин тяшкили вя с. дахилдир. 

 

16.4. Синтетик сцрткц йаьлары вя сойудужу гарышыглар.  
 

Нефтли синтетик сцрткц йаьлары вя сойудужу гарышыглар (ССЙ вя СГ) метал 
деталларынын механики емалы вя онларын бир-бириня сцртцнмя йерляринин 
йаьланмасы цчцн истифадя едилир. Нефт йаьлары йцксякмолекуллу, сарымтыл-гящвяйи 
рянэли юзцлц майелярдир. Бу йаьларын ясас компанентляри алифатик, нафтенли вя 
ароматик карбощидроэенлярдир. Чох вахт йаьлара мцхтялиф бирляшмялярин (дямир, 
мис, фосфор вя б.) ашгарлары ялавя едилир.  

Синтетик сцрткц йаьлары (мотор, турбин, компрессор вя б.) олефинлярин 
полимерляшдирилмяси йолу иля алыныр. Сойудужу майелярин тяркибиня минерал йаьлар 
вя емулгаторлар (нафтен туршусунун натриум дузу) дахил едилир. Сойудужу 
майелярин ясасыны емулсонлар – сабунлу каллоид мящлулу вя минерал йаьлардакы 
цзвц туршулар тяшкил едир.  

Сцрткц йаьларынын вя сойудужу майелярин истифадя олунмасы заманы 
карбощидроэенлярин, алдещидлярин, карбон оксиди вя диэяр токсики мящсулларын 
бухарлары, аерозоллары ишчи зонасы щавасына дахил олмагла, организмин 
зящярлянмясиня сябяб олур.  



Кяскин зящярлянмя нефт йаьлары сахланылан ири чянлярин тямизлянмяси 
заманы баш веря биляр. Баьлы отагларда йцксяк тясир шяраитиндя зящярлянмянин 
клиникасы бензинля зящярлянмянин клиникасына охшар шякилдя давам едир. ССЙ вя 
СГ-нын аерозолларынын хроники тясири щипертрофики вя атрофики ринитляр, фаринэитляр, 
тонзиллитляр, пневмосклерозлар вя веэетатив дамар позьунлугларынын ямяля 
эялмяси иля характерикдир.  

Нефт дяри хястяликляри (дерматит, екзема, йаь лякяляри), гарышыгларын 
тяркибиня дахил олан маддяляря гаршы аллерэийалар; бязи йаьлар кератодермийа, 
саггалвари дерматитляр, папилломалар вя бядхассяли шишляр ямяля эятиря биляр.  

Дяри юртцкляринин зядялянмяси– сцрткц йаьларынын тязйиг алтында сычрамасы 
нятижясиндя ян чох яллярдя баш верир.    

  Дяри хястяликляринин профилактикасында дяринин тямиз сахланмасы, 
мцщафизяедижи паста вя мялщямлярдян истифадя олунмасы, шяхси эиэийена 
гайдаларына ямял едилмяси (душ гябулу, хцсуси эейим вя йатаг дястляринин 
дяйишдирилмяси вя с.) истигамятиндя апарылан санитар нязаряти иши важиб йер тутур.    

 

16.1. Гыжыгландырыжы газлар. 

Хлор, кцкцрд бирляшмяляри,азот туршусу вя онларын дузлары сянайенин 
мцхтялиф сащяляриндя – кимйа, металлурэийа, нефтайырма вя б. эениш сурятдя тятбиг 
олунур. Бир чох технолоъи просеслярдя онларын алынмасы вя тятбиги заманы бу 
газларын: хлор, щидроэен хлорид, кцкцрд газы, азот оксидляри, аммонйак вя с. ишчи 
щавасы зонасына гарышараг организмя дахил олмаг имканы йараныр. 
Гыжыгландырыжы газларла кяскин вя йарымкяскин зящярлянмя заманы йухары 
тяняффцс йолларынын селикли гишаларынын зядялянмяси (юдем, селик ифразынын 
эцжлянмяси) баш верир. Бунлар юскцряк, боьулма щисси вя гыжыгланма, эюз йаш 
ахмасы, эюзлярдя кясижи аьрылар вя с. мцшаийят олунур. Зящярлянмянин аьыр 
формаларында бронхиолит вя аьжийяр юдеми раст эяля биляр. Йцксяк 
консентрасийанын тясириндян сяс телляриндя рефлектору спазм вя тяняффцсцн 
паралижи гейдя алынмышдыр. Пневмосклероз, аьжийярин емфиземасы, 
бронхоектазийа просесин аьырлашмасы кими гейд едилир. 

Хроники зящярлянмя заманы трахеобронхит, емфизема, пневмосклероз 
инкишаф едир. Диэяр гыжыгландырыжы газлардан фяргли олараг азот оксидляри иля 
зящярлянмянин башланьыж мярщялясиндя йухары тяняффцс йолларынын гыжыгланмасы 
кими йцнэцл яламятляр сонракы дюврдя йахшылашма иля явяз олунараг, 3-6 саат 
давам едир. Бу дюврдя аьжийяр юдеми формалашыр вя просес  эюй вя йахуд боз 
щипоксемийа шяклиндя давам едир. 

Аммонйакла аьыр зящярлянмя заманы  кимйяви йаныглар, бязи щалларда ися 
невроз ямяля эялир. Аммонйакын эюзя дцшмяси заманы аьыр формалы юдемля 
мцшаийят олунан конйуктивитляр, буйнуз гишанын вя бцллурун буланмасы вя 
йахуд, ярийяряк гарышмасы баш верир. Майе аммонйак дярийя дцшдцкдя икинжи 
дяряжяли йаныг- габарыжыглар вя онларын ятрафында еритемалар ямяля эятирир. 
Гыжыгландырыжы газларла зящярлянмянин профилактикасында технолоъи характерли 
тядбирляр–истещсалат просесляринин автоматлашдырылмасы, йерли вя цмуми 
вентилйасийа, фярди мцщафизя васитяляриндян истифадя олунмасы, тибби мцайинялярин 
кечирилмяси важиб рол ойнайыр. 



 


